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1. Aufgaben und Ziele des Faches
1.1 Leitbild fur das Fach Sport

Der Stellenwert des Faches Sport im Schulleben und im Schulprogramm der Lessing-Schule
Bochum drickt sich im Leitbild und im Schulsportprogramm aus und ist Bestandteil des
schulinternen Lehrplans. Unsere Schule folgt dazu einem ganzheitlichen Leitbild, das die
Freude an Bewegung, Spiel und Sport der Schiler*innen in einer bewegungsfreudigen Schu-
le fordern will. Die Fachkonferenz Sport méchte bei Schilern*innen Bewegungsfreude und
Gesundheitsbewusstsein im Schulsport im Rahmen des Bildungs- und Erziehungsauftrages
der Schule entwickeln. Durch ihr Schulsportkonzept méchte sie den Schilern*innen die Aus-
bildung einer mundigen, bewegungsfreudigen und gesundheitsbewussten Persdnlichkeit
ermoglichen, um durch Bewegung, Spiel und Sport Uberdauernd und langfristig die Freude
an der Bewegung und am Sport zu erhalten sowie Gesundheitsbewusstsein und Fitness fur
die Bewaltigung des Alltags und zum Ausgleich von Belastung in die Lebensfihrung integrie-
ren zu kénnen.

Den Schilern*innen der Lessing-Schule soll dariiber hinaus Gelegenheit gegeben werden,
ihre Leistungsfreude und -bereitschaft in Wettkdmpfen zu erproben und auszubilden. Des-
halb setzen wir uns verstarkt fir die Teilnahme an Wettkdmpfen und fir die Bildung von
Schulmannschaften ein. Einen besonderen Beitrag hierzu leisten die seit dem Schuljahr
2013/ 14 im AG-Bereich tatigen Sporthelfer, die durch ihre Ausbildung beféahigt und befugt
sind, Schulmannschaften zu Wettk&mpfen zu begleiten.

Im Rahmen der Talentsichtung und Talentférderung sieht es die Fachschaft als eine ihrer
Aufgaben an, sportlich besonders begabte Schiler*innen bei ihren leistungssportlichen Inte-
ressen zu fordern und sie in ihren vielfaltigen Anforderungen einer dualen Karriere von Schu-
le und Leistungssport individuell zu unterstitzen.

Die Lessing-Schule fordert die Personlichkeitsentwicklung der Schilerfinnen durch Bewe-
gung, Spiel und Sport, so dass sie:

e in der Lage sind, die eigene Motivation zur Forderung und Erhaltung von Gesundheit
und Fitness Uberdauernd hoch zu halten und zu manifestieren,

e sich als selbstwirksam erfahren,

¢ sich volitional und metakognitiv selbst steuern und kontrollieren kénnen (Selbstdiszip-
lin etc.),

e Wissen Uber Gesundheit und Fitness im und durch Sport besitzen,

e Wissen Uber die eigenen Lernstrategien besitzen und diese anwenden kénnen,

e den Umgang mit einer bewegungsfreudigen, gesunden Lebensfilhrung konstruktiv
anwenden kénnen,

e sich im schulischen Umfeld und durch alle am Schulleben Beteiligten — Schulleitung,
Lehrkréafte, Eltern, Mitschilerinnen und Mitschiler - sozial anerkannt und integriert
wissen.

Zur Entwicklung und Forderung dieser Personlichkeitsattribute leistet die Fachschaft Sport
durch die Gestaltung des Schulsportprogramms einen bedeutsamen Beitrag, der dem Bil-
dungs- und Erziehungsauftrag einer bewegungsfreudigen und gesunden Schule gerecht
wird. Durch eine enge Zusammenarbeit mit ortsanséssigen Vereinen (z.B. SV Langendreer
04, BC Langendreer) soll auch uber den Sportunterricht hinaus, Sport in der Lebenswirklich-
keit der Schiler*innen verankert werden.

Die Schiler*innen vielfaltige Moglichkeiten im Rahmen des Ganztags sowie des auf3erunter-
richtlichen Sports in der Schule nutzen.



1.2 Qualitatsentwicklung und -sicherung

Die Fachkonferenz ist der Qualitatsentwicklung und -sicherung des Faches Sport verpflich-
tet. Folgende Vereinbarungen werden als Grundlage einer teamorientierten Zusammenarbeit
vereinbart:

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich der Qualitatsentwicklung und -sicherung des
Sportunterrichts. Sie verpflichtet sich zur regelmafiigen Teilnahme an Implementationsver-
anstaltungen, Qualitatszirkeln fir die Unterrichtsentwicklung im Fach Sport sowie an Fortbil-
dungen im Rahmen der Unterrichtsentwicklung und Forderung des Schulsports.

Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur Entwicklung eines Leitbildes mit dem Ziel der Forde-
rung des Sports in der Schule. Das Leitbild ist der Schul6ffentlichkeit vorzulegen und regel-
mafig zu evaluieren und fortzuschreiben. Die Fachkonferenz legt der Schulleitung spates-
tens zum Ende des Schuljahres einen Jahresarbeitsplan tUber zu entwickelnde Projekte, zur
Evaluation sowie Uber die vereinbarten Veranstaltungen/ Schulsporttermine vor. Diese wer-
den in den Jahreskalender der Schule aufgenommen und der Schuléffentlichkeit vorgestellt.

1.3 Konzept fur Vertretungsunterricht

Das Konzept fir den Vertretungsunterricht an der Lessing-Schule verfolgt im Wesentlichen
zwei Zielsetzungen:

1. Es will MaRBnahmen bereitstellen, die eine padagogisch sinnvolle und der jeweiligen Situa-
tion angemessene Organisation des Vertretungsunterrichts ermdglichen — MaRnahmen, die
gleichermaf3en schnell und flexibel sowie gerecht und sensibel angewandt werden kdénnen.
Die rechtliche Grundlage hierfur bildet die Allgemeine Dienstordnung (im Besonderen 810
und 811).

2. Insbesondere will es das Bewusstsein dafiir scharfen, dass Vertretungsunterricht mehr ist
als die Beaufsichtigung von Schilern*innen, dass er Moglichkeiten fir eine padagogisch an-
spruchsvolle und schilerorientierte Gestaltung bereithalt, die vielféltig genutzt werden kdn-
nen.

Im Gegensatz zum Vertretungsunterricht in vielen anderen Fachern muss sich der Vertre-
tungsunterricht im Fach Sport in besonderem Maf3e auch an den Sicherheits- und Unfallver-
hatungsrichtlinien orientieren. Es ergeben sich demnach zwei grundséatzliche Falle:

1. Vertretung durch einen Sport-Fachkollegen / eine Sport-Fachkollegin:

Sowohl bei vorhersehbarer als auch bei unvorhersehbarer (,ad-hoc*) Vertretung gilt:

Im Vertretungsunterricht wird das bisherige Unterrichtsthema fortgesetzt, - ggf. nach Ruck-
sprache mit dem verhinderten Kollegen oder entsprechend dem Klassenbucheintrag der vo-
rausgegangenen Stunde bzw. dem schulinternen Curriculum. (Im Regelfall misste die bishe-
rige Sportstatte zur Verfiigung stehen.)

2. Vertretung durch eine fachfremde Kollegin / einen fachfremden Kollegen:

Ein sportpraktischer Fachunterricht ist durch eine fachfremde Kollegin / einen fachfremden
Kollegen in der Regel nicht mdglich. (Problem: Unfallhaftung) In diesem Fall wird der Vertre-
tungsunterricht in der Regel im Klassenraum oder in einem Fachraum (z.B.: Medien-
raum/Informatikraum) durchgefinhrt.

Bei vorhersehbarem Vertretungsunterricht stellt der verhinderte Lehrer der Vertretung theo-
retisches Material bzw. Arbeitsaufgaben zur Bearbeitung durch die Schiler zur Verfigung.



1.4 Sportstattenangebot
Sportstatten der Schule:
stadtische Turnhalle (dreifach)

Im Umfeld der Schule:

e Sportanlage ,Am Hessenteich“ mit einer 400m Rundbahn, 5 Sprunggruben, 1 Hoch-
sprunganlage, diversen Wurf — und Stof3einrichtungen, 1 Ascheplatz, 2 Rasenplatze

e Lohrheidestadion (LA-Stadion mit genormten LA-Wettkampfstatten), Auf3en- und In-
nenanlage

e Volkspark in Bochum Langendreer

¢ Beachvolleyballanlage vom SV Langendreer 04 mit 3 Beachvolleyballplatzen

e Ostbad Bochum Langendreer

1.5 Unterrichtsangebot
Der Sportunterricht wird in allen Klassenstufen auf der Grundlage der verbindlichen Stunden-
tafel erteilt:

e Regelunterricht in der Klasse 5: 3- stiindig

e Regelunterricht der Klassen 6 und 9: 4-stiindig

o Regelunterricht in der Klasse 7 und 10 2-stlindig

e Regelunterricht in der Klasse 8: 3-stlindig, 6-tagige Schulskifahrt nach Sidtirol

e Einfihrungsphase der GOSt: 3-stiindig

¢ Qualifikationsphase der GOSt - Grundkurs: 3-stiindig

¢ Qualifikationsphase der GOSt — Leistungskurs: 5-stlindig

Fur den Regelunterricht in der Sekundarstufe | gelten die Kernlehrplane Sport Sek. | am
Gymnasium in der Fassung vom 01.08.2019. Der Sportunterricht wird in allen Jahrgangsstu-
fen gemal Stundentafel erteilt.

In der gymnasialen Oberstufe findet der Sportunterricht im Rahmen des Pflichtunterrichts in
der Einflhrungsphase 3-stiindig im Rahmen reflektierter Praxis statt.

Die Lessing-Schule eréffnet Schilern*innen in der GOSt die Mdglichkeit, einen Leistungs-
kurs belegen zu kénnen.

1.6 Facherverbindender/ fachibergreifender Unterricht

Das Fach Sport ist ein Unterrichtsfach, das auf Grund seiner ihm eigenen Struktur der
Sachinhalte zahlreiche Fachbereiche bericksichtigt: Sportpsychologie, Sportpadagogik,
Sportbiologie, Sportsoziologie u.v.m.. Diese Verpflichtung gilt nur begrenzt fir den Sportun-
terricht, da viele theoriebezogene Inhalte des Faches ohnehin fachiibergreifend sind.

In den Jahrgangsstufen 5-10 kann ein fachibergreifendes/facherverbindendes Projekt im
Rahmen des Freiraums durchgefiihrt werden. Die Lehrkraft plant und organisiert das Projekt
in Absprache mit einer in der Klasse unterrichtenden Lehrkraft des jeweiligen Faches.

1.7 AuRerunterrichtliches Sportangebot

Die Fachkonferenz empfiehlt der Schulkonferenz, Bewegung, Spiel und Sport im Schulpro-
gramm zu verankern. Im Rahmen des auf3erunterrichtlichen Schulsports der Schule wird
Schilern*innen ein vielfaltiges zuséatzliches Angebot in verschiedenen Sportbereichen ge-
macht. Dabei ist eine Kooperation mit auf3erschulischen Partnerinnen und Partnern des
Sports anzustreben. Im Rahmen des Ganztagsangebots sowie des auf3erunterrichtlichen
Schulsports der Schule wird Schilern*innen ein vielfaltiges zusatzliches Angebot zur indivi-
duellen Férderung gemacht.



Es werden verschiedene Arbeitsgruppen im Nachmittagsbereich angeboten:
e FuRball, auch fiir Madchen

Tanzen

Badminton

Basketball

Turnen

Tischtennis

¢ Handball

Die Schule bietet in Kooperation mit dem Stadt-/Kreissportbund Schilern*innen die Mdglich-
keit, sich als Schulsporthelferin oder -helfer ab der Jahrgangsstufe 7 ausbilden zu lassen.
Schulsporthelferinnen und -helfer verpflichten sich jeweils fir mindestens ein Jahr nach er-
folgreichem Abschluss der Ausbildung zur Mitarbeit im Schulsportleben. Bei erfolgreicher
Teilnahme erhalten die Schulsporthelferinnen und -helfer ein Zertifikat fir die Férderung des
Ehrenamtes an der Schule. Die erfolgreiche Teilnahme wird mit einer Bemerkung auf dem
Zeugnis versehen.
Die Teilnahme am schulsportlichen Wettkampfwesen/“ Jugend trainiert fir Olympia®“ wird
regelmafig dokumentiert.
Leisten und Leistung zu erfahren, sind unverzichtbare Bestandteile des Sports. Deshalb be-
schlie3t die Fachkonferenz, in ausgewahlten Jahrgangsstufen auf der Grundlage des Unter-
richts Schulsportwettkdmpfe und -turniere durchzufihren. Die Ergebnisse werden gegebe-
nenfalls angemessen in die Benotung einbezogen.
¢ In den Jahrgangsstufen 5-7 finden vor den Osterferien die Winterbundesjugendspiele
im Bereich Turnen in Form eines turnerischen Mehrkampfes statt.
¢ In den Jahrgangsstufen 5-Q1 finden einmal pro Jahr (Sommerhalbjahr) Sommerbun-
desjugendspiele in Form eines leichtathletischen Dreikampfes statt.
e durch die Sporthelferinnen und -helfer und Schiler*innen der Sek Il (Leistungskurs)
werden Uber das Schuljahr verteilt in Absprache mit der Schulleitung verschiedene
Ballspielturniere (Fu3ball, Basketball, Volleyball) organisiert und durchgefiihrt.

2. Schulinterner Lehrplan Sport flr die Sekundarstufe |

Die Fachkonferenz Sport erstellt zur Sicherung des Kompetenzerwerbs in den beiden Kom-
petenzstufen einen schulinternen Lehrplan auf der Grundlage des Kernlehrplans Sport Sek.
I. Dazu legt sie — unter Bertcksichtigung der Schwerpunkte im Schulsportprogramm — die
Obligatorik der Unterrichtsvorhaben in der Sekundarstufe | fest und erstellt ein Ubersichts-
raster Uber die Unterrichtsvorhaben (UV). Die einzelnen Bewegungsfelder und Sportbereiche
sind jeweils farbig markiert, so dass die Zugehdorigkeit der UV zu den Bewegungsfel-
dern/Sportbereichen erkennbar wird. Die UV werden fur die jeweilige Jahrgangsstufe festge-
legt und sind verbindlich. Sie enthalten Ausfihrungen zu den jeweils angebahnten Kompe-
tenzerwartungen sowie zu den zentralen Inhalten auf der Grundlage der leitenden p&dagogi-
schen Perspektiven.

2.1 Grundsétze zur Schul- und Unterrichtsorganisation

Die Fachkonferenz empfiehlt bei einer Dreistindigkeit das Modell ,zwei plus eins“: In der
Woche werden zwei Unterrichtseinheiten angeboten, bestehend aus einer Doppelstunde
sowie einer Einzelstunde.

Die Fachkonferenz unterstitzt die Zielsetzung der Schulleitung ausdrticklich, Arbeitsgemein-
schaften sowie aufRerunterrichtliche Schulsportangebote durch Lehrkrafte erst dann anzubie-



ten, wenn der Sportunterricht vollstandig gemald Stundentafel erteilt wird. Unterrichtskirzun-
gen bei gleichzeitigem sportlichem Zusatzangebot werden von der Fachschaft abgelehnt.
Unterrichtskiirzungen in den Jahrgangsstufe 5 - 7 sowie in der gymnasialen Oberstufe sind
unbedingt zu vermeiden. Falls auf Grund schulstruktureller und/oder aktueller Gegebenhei-
ten ausnahmsweise Unterrichtskiirzungen unvermeidbar sind, missen Ausgleichsmoglich-
keiten geschaffen werden. Die Fachkonferenz vereinbart, dass funf Ganztagesprojekte, die
in den Lehrplan integriert werden - bzw. eine einwochige Klassenfahrt mit sportlichem
Schwerpunkt - eine Ganzjahres-Sportstunde ersetzen kénnen.

Sportunterricht ist gemanR Schulgesetz NRW dem Prinzip reflexiver Koedukation bei der Or-
ganisation und Gestaltung des Unterrichts verpflichtet. Die Fachschaft verpflichtet sich dazu,
das Miteinander der Geschlechter bei Bewegung, Spiel und Sport zu férdern und entspre-
chend didaktisch zu reflektieren.

Eine zeitweise — auf einzelne Unterrichtsvorhaben beschrankte — geschlechtshomogene Ge-
staltung des Unterrichts kann fir besondere didaktische Zielsetzungen unter Berlcksichti-
gung reflexiver Koedukation erfolgen.

2.2 Obligatorik und Freiraum

Die Fachkonferenz trifft Absprachen Uber die fachliche Ausgestaltung des Unterrichtsfrei-
raums im Umfang von ca. 33 Prozent des Unterrichtsvolumens auf der Grundlage des Leit-
bildes sowie der Rahmenbedingungen der Schule. Die Berechnung des Freiraums geht von
vollstandig erteiltem Unterricht gemal3 Stundentafel (APO-Sek. |) aus. Durch im Einzelfall
entstehende und unverzichtbare Unterrichtskirzungen bzw. -ausfélle und dadurch bedingter
Zweistlndigkeit entfallt der Freiraum.

Der Kernlehrplan Sport ist so ausgerichtet, dass fir den Kompetenzerwerb ca. zwei Drittel
der Stundentafel des MSW (bei 15 Wochenstunden im Verlauf der Sekundarstufe 1) benétigt
werden. Die Lessing Schule hat seine Stunden in den Jahrgangsstufen 5 und 8 auf 3 Stun-
den ausgerichtet. Zusatzlich findet ein 1-tdgiger Fahrradprojekttag am Ende der Klasse 5,
zur Vorbereitung auf die Klassenfahrt im Jahrgang 6, statt. In den Jahrgangsstufen 6 und 9
wird 4-stiindig und in den Jahrgangsstufen 7 und 10 2-stlindig unterrichtet. In der Jahr-
gangsstufe 8 findet eine 7-tdgige Schulskifahrt statt. Der schulinternen (Sport-) Stundentafel
sind Obligatorik und Freiraum zu entnehmen. Ist der Freiraum in den unteren Jahrgangsstu-
fen zunachst noch geringer, so gewinnt er mit zunehmendem Alter der Schuler*innen sowie
sich zunehmend ausbildenden individuellen sportlichen Interessen und Neigungen mehr an
Bedeutung.

Der weitere Freiraum soll bevorzugt fir den Interessen und Neigungen der Schuler*innen
sowie der Lehrkraft entsprechende individuelle Bewegungs- und Sportangebote genutzt
werden.

2.3 Ziele des Sportunterrichts in den beiden Kompetenzstufen

Der Sportunterricht in der Jahrgangsstufe 5 des Gymnasiums knupft an die im Sportunter-
richt der Grundschule gewonnenen Erfahrungen an. Vorrangige Aufgabe in der Jahrgangs-
stufe 5 ist es, eigene Starken zu entdecken und lernhinderliche und lernférderliche Faktoren
beim sportlichen Lernprozess zu erkennen und zu verstehen. Es ist Aufgabe der Sportlehr-
krafte, Schiler*innen hierbei intensiv zu unterstiitzen und ggf. Eltern eingehend zu beraten.
Dazu ist es erforderlich, kleine Aufgabenstellungen selbststandig oder in kleinen Gruppen zu
erarbeiten sowie eigenverantwortlich durchzufiihren; dazu gehért z. B. das Aufwarmen, klei-
nere Prasentationen sowie Kleine Spiele oder Pausenspiele selbst organisiert durchzufiihren
oder altersangemessen in der Schule aber auch eigenverantwortlich organisiert ihre konditi-
onellen Voraussetzungen zu entwickeln und zu férdern.

Vorrangiges Ziel des Sportunterrichts in den Jahrgangsstufen 5 und 6 ist die Férderung der
motorischen Grundfahig- und -fertigkeiten (Koordination und Kondition) sowie der Kooperati-



ons- und Teamfahigkeit. Leitende p&dagogische Perspektiven im Sport der Erprobungsstufe
sind dementsprechend die Perspektive ,Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungser-
fahrungen erweitern“ (A) sowie die Perspektive ,Kooperieren, Wettkdmpfen und sich Ver-
standigen“ (E). Unter diesen Perspektiven geht es einerseits darum, noch unbekannte Be-
wegungen zu erfahren und kennen zu lernen, aber auch die eigene Wahrnehmungsfahigkeit
Zu verbessern und Bewegung, Spiel und Sport und seine positiven Auswirkungen auf junge
Menschen erfahrbar zu machen. Dariiber hinaus ermdéglicht sportliches Handeln, dass unter
der Perspektive A Spannung, Genuss, Freude und Entspannung beim Sport erfahren wer-
den kdnnen, aber auch negative Emotionen auftreten kénnen, die es zu bewaltigen gilt. Dar-
Uber hinaus soll das gemeinsame Mit- und Gegeneinander beim sportliche Handeln einen
Beitrag dazu leisten, einerseits miteinander zu kooperieren und gemeinsam Sport zu treiben,
andererseits aber auch beim Wettkampfen fair und ricksichtsvoll miteinander umzugehen
und teamorientiert zu

handeln.

Im Sportunterricht der Jahrgangsstufen 7 - 10 sollen sich die Schiller*innen zunehmend mit
gesundheitlichen Wirkungsweisen des Sporttreibens auseinandersetzen und ihre Wahrneh-
mungsfahigkeit in diesem Bereich weiter differenzieren. Dariliber hinaus ist die intensive
Auseinandersetzung mit dem Leistungsbegriff in den verschiedenen Bewegungsfeldern und
Sportbereichen von Bedeutung; so ist es eine wichtige Aufgabe des Sportunterrichts in die-
sen Jahrgangsstufen, die Lern- und Leistungsbereitschaft und -fahigkeit zu entwickeln und
kontinuierlich auszubauen. Lehrkrafte an der Lessing Schule sehen es als ihre padagogisch
herausfordernde Aufgabe an, die Leistungsbereitschaft zu fordern, andererseits aber auch
weniger leistungsstarke Schilerinnen und Schiler in ihrem Selbstwertgefiihl zu starken und
ihnen Bereiche des Sports zu erschlie3en, die es ihnen ermdglichen individuelle Sinnper-
spektiven und eigene Vorlieben sportlichen Handelns zu entdecken und zu nutzen.

2.4 Zuordnung der Kompetenzerwartungen und inhaltlichen Schwerpunkte zu den Un-
terrichtsvorhaben der Jahrgangsstufen 5 — 10

Die Fachschaft Sport hat fir alle Jahrgangsstufen sowie fur alle Bewegungsfelder und
Sportbereiche Unterrichtsvorhaben entwickelt, die einen kontinuierlichen und vertieften Auf-
bau von Bewegungs- und Wahrnehmungs-, Methoden- und Urteilskompetenz vor dem Hin-
tergrund inhaltlicher Schwerpunkte aus den Inhaltsfeldern ermdéglichen.

Im Folgenden werden diese Ubersichten dargestellt, welche die Dauer des UV, seine intenti-
onale Ausrichtung durch padagogische Perspektiven sowie damit einhergehende inhaltliche
Zielsetzungen verdeutlichen. Die Kompetenzerwartungen sowie die konkreten inhaltlichen
Schwerpunkte werden im Einzelnen in einer Ubersicht dargestellt.

Fur die jeweilige Lehrkraft gibt es hierzu einzelne Unterrichtskarten die tber die 0.g. Informa-
tionen (Vorderseite) auf der Rickseite die didaktischen und methodischen Schwerpunkte
sowie mogliche Aufgabenformate und Aussagen zu Lernerfolgsuberprifungen und zur Leis-
tungsbewertung als gemeinsame Absprache in der Fachkonferenz zum Unterrichtsvorhaben
verbindlich festschreiben.

Die unterschiedlichen Farben markieren die einzelnen Bewegungsfelder und Sportbereiche,
die dem jeweiligen UV zu Grunde liegen:

1. Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspréagen

Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen




5. Bewegen an Geraten - Turnen

6. Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste
8. Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport, Bootssport, Wintersport

2.7 Absprachen der Fachkonferenz tber didaktisch-methodische Entscheidungen
Die Fachkonferenz trifft auf der Grundlage der Obligatorik Absprachen fir jedes Unterrichts-
vorhaben und sichert damit die fachliche Kontinuitdt der Lehr- und Lernprozesse innerhalb
einzelner Jahrgangsstufen.
In UV - Karten zu den jeweiligen UV (DIN A-4 Format) werden — bezogen auf den Kernlehr-
plan — auf der Vorderseite die Kompetenzerwartungen und die zentralen Inhalte konkretisiert.
Darin werden die angestrebten Kompetenzerwartungen sowie die zentralen Inhalte des UV
auf der Grundlage der leitenden Padagogischen Perspektiven konkret aufgefiihrt. Zusétzlich
werden auf der Vorderseite Angaben zur leitenden padagogischen Perspektive des jeweili-
gen UV, zur Reihenfolge des UV innerhalb des jeweiligen Bewegungsfeldes/ Sportbereichs
sowie zur Jahrgangsstufe, in der das UV durchgefiihrt werden soll, gemacht.
Auf der Rickseite der UV - Karte erfolgen Absprachen der Fachkonferenz zu Einzelaspek-
ten. Die Absprachen fir das jeweilige UV beziehen sich auf folgende Aspekte:
e ausgewahlte Inhalte und Gegenstande (didaktische Entscheidungen)
e ausgewahlte Fach- und Lern- bzw. Arbeitsmethoden (methodische Entscheidungen)
e Absprachen uber die Einfihrung/Vertiefung von Fachbegriffen
e Absprachen uber die verbindliche Durchfiihrung von Lernerfolgskontrollen mit engem
Bezug zum Leistungskonzept sowie zur Leistungsbewertung ggf. mit Angaben zu den
Bewertungskriterien/ Punktetabellen

Die Unterrichtsvorhaben-Karten werden nach einem Durchlauf am Ende der Jahrgangsstufe
6 bzw. 10 jeweils evaluiert und ggf. modifiziert. Die UV - Karten stehen den Mitgliedern der
Fachkonferenz digitalisiert zur Verfligung.

Die Fachkonferenz entwickelt jeweils einzelne Unterrichtsvorhaben, die im Intranet der Schu-
le fir Lehrkrafte und Studienreferendarinnen und -referendare zur Verfigung gestellt wer-
den. Die beispielhaft entwickelten Unterrichtsvorhaben sollen einen Beitrag dazu leisten, die
Unterrichtsentwicklung an der Lessing Schule systematisch zu férdern und weiter zu entwi-
ckeln.

2.8 Hausaufgaben im Sportunterricht

Hausaufgaben kdnnen prinzipiell zur Vorbereitung, Nachbereitung, Vertiefung und Erweite-
rung der Unterrichtsinhalte dienen.

Die Fachkonferenz Sport schlie3t sich dem padagogischen Auftrag an, verantwortungsvoll
mit der Lernzeit der Schuler*innen umzugehen. Kinder und Jugendliche brauchen Zeit sich in
der Welt zu orientieren, sich auszuprobieren. Sie brauchen Zeit fur Freundschaft und Fami-
lie, fur Freizeitaktivitaten und fur Erholungsmaoglichkeiten.

Andererseits tragen Hausaufgaben dem Anspruch der Fachkonferenz Sport entsprechend
auch im Sportunterricht zur Qualitatssicherung bei. Daraus ergibt sich fir die Mitglieder der
Fachkonferenz Sport die Verpflichtung, Hausaufgaben padagogisch behutsam und didak-
tisch effizient zu konzipieren.



Hausaufgaben als Ubungs-, Anwendungs- und Vorbereitungsaufgaben sollten im Fach Sport
in der Sekundarstufe | deshalb im Wesentlichen beschrankt bleiben auf Prozesse, die zwar
im Unterricht initiiert werden, deren geforderte Ergebnisse in Form von Kompetenzerwartun-
gen (z. B. Ausdauerleistungen) aber durch schulischen Unterricht allein nicht hinreichend
kontinuierlich und vertiefend realisiert werden koénnen. Dabei sind differenzierte Aufgaben-
stellungen geeignet, den unterschiedlichen Fahigkeiten und der unterschiedlichen Belastbar-
keit der Schiler*innen Rechnung zu tragen.

Um den individuellen Belastungen der Schiler*innen gerecht zu werden, beachten die Mit-
glieder der Fachkonferenz, dass die vereinbarten Hausaufgaben im jeweiligen UV schriftlich
festgehalten werden, um eine unndétige Anhéaufung oder Dopplung von Hausaufgaben zu
vermeiden.

Auch ist eine punktuelle Hausaufgabe fur nur einzelne Schiler*innen im Rahmen von Mo-
natsplanen maoglich. Die Hausaufgaben sind unter Angabe der voraussichtlichen Dauer zur
Bewaltigung der Aufgabe im Klassenbuch festzuhalten.

2.9 Entschlisselung von Operatoren zur Bewaltigung von Aufgaben

Die offiziellen, facherspezifischen Operatorenlisten des MSW stellen Handlungsaufforderun-
gen dar, um fachspezifische - mindliche oder schriftliche - Aufgaben fir Schilern*innen zu
initiieren, zu lenken und zu strukturieren. Sie bestimmen letztendlich die Instrumente und
Methoden, auf die Lernende zur Lésung der Aufgabe zuriickgreifen.

Wie erfolgreich diese bewadltigt wird, hangt maf3geblich davon ab, ob die Lernenden den je-
weiligen Operator entschliisseln kénnen. Das ist besonders bei komplexen Operatoren (wie
Z. B. erortern) wichtig und bedarf der genauen Analyse des Operators sowie einem intensi-
ven Ubungsprozess bei Schiler*innen.

Die Fachkonferenz stellt durch gezielt ausgewahlte und verantwortungsvoll eingesetzte
miindliche und schriftiche Ubungen / Hausaufgaben sicher, dass Fachlehrerinnen und -
lehrer sowie Schiiler*innen ein gemeinsames Verstéandnis vom Kerninhalt der fiir die Sekun-
darstufe | grundlegenden Operatoren (der Definition) - unter Berlicksichtigung des Anforde-
rungsbereichs - und der fir ihre Umsetzung sinnvollen Schrittfolge (der Methode) haben.
Dazu trifft die Fachkonferenz eine Auswahl von Operatoren, die bis zum Ende der Sekun-
darstufe | betont werden und durch schriftliche Ubungen gesichert werden sollen.

Folgende Auswahl von Operatoren (z.T. fur die Sek. | mit reduzierten Anspruch) aus der
Operatorenliste fur den Sportunterricht in der Sekundarstufe Il wird verbindlich bis zum Ende
der Sekundarstufe | von der Fachkonferenz in den jeweiligen Unterrichtsvorhaben festgelegt.

Operator AFB Definition - Sekundarstufe |

Benennen I ohne néhere Erlauterungen aufzahlen

Beschreiben I (- 1) |einfache Strukturen, Sachverhalte oder Zusammenhange unter
Darstellen Verwendung der Fachsprache in eigenen Worten
wiedergeben

Ein-/Zuordnen =1 einen Sachverhalt in einen konkreten Zusammenhang einfligen

Skizzieren =1l grundlegende Sachverhalte, Strukturen oder Ergebnisse kurz

und Ubersichtlich  ( z.B. mit Hilfe von Diagramme, Abbildun-
gen, Tabellen) beschreiben

Zusammenfassen || — I wesentliche Aussagen strukturiert wiedergeben

Analysieren Il Unter gezielten Fragestellungen Ergebnisse darstellen



Anwenden/ Uber- Il (- lll) | einen bekannten Sachverhalt, eine bekannte Methode auf eine

tragen neue Problemstellung beziehen

Erklaren [ (- 1Il) ' ein Phanomen oder einen Sachverhalt auf GesetzméaRigkeiten
zuruckfuhren

Vergleichen /1L (-1II) |nach vorgegebenen oder selbst gewahlten Gesichtspunkten

Gegenuberstellen oder Kriterien Gemeinsamkeiten, Ahnlichkeiten und Unterschie-

de ermitteln und gegenuberstellen

Auswerten [I (- ) | Arbeits- und Lernprozesse, Daten oder Einzelergebnisse in ei-
ner abschlieBenden Gesamtaussage zusammenfassen

Begriinden -1l | einen angegebenen Sachverhalt auf GesetzmaRigkeiten zu-
rickfuihren bzw. hinsichtlich Ursachen und Auswirkungen nach-
vollziehbar Zusammenhange herstellen

Beurteilen Il Zu einem Sachverhalt ein selbststandiges Urteil unter Verwen-
dung von Fachwissen und Fachmethoden auf Grund von aus-
gewiesenen Kriterien formulieren und begrtinden

3. Konzept zur individuellen Férderung

Individuelle Férderung ist unverzichtbar, wenn in einem kompetenzorientierten Unterricht ein
bestimmter Output (verbindliche Kompetenzerwartungen) von allen Schilern*innen verlangt
wird, unabhangig von welcher Lernausgangslage sie jeweils starten!

3.1 Grundsatze zur individuellen Férderung

Die Fachkonferenz der Lessing Schule beschlie3t organisatorische und methodische Mdg-
lichkeiten, die dann eingesetzt werden, wenn herausragende Begabungen und Starken oder
aber typische Lernschwierigkeiten oder Verhaltensauffalligkeiten (spezifische Angste, Ag-
gressionen, physische oder psychosoziale Defizite) im Sport auftreten:

¢ Malnahmen zur aul3eren Differenzierung

o fakultative oder verbindliche binnendifferenzierende MaRnhahmen

¢ verbindliche Verfahrensweisen bei grobem Fehlverhalten

e Dbei beobachtbaren Lernhemmnissen und Konflikten greift das Beratungskonzepte
durch Lehrer, Experten, die Streitschlichter oder die Schulsozialarbeiterin

e bei vorhandenen besonderen Begabungen und Starken werden Einsatz in Schul-
mannschaften, Helfersystemen oder Arbeitsgemeinschaften empfohlen

3.2 MaRnahmen aulerer Differenzierung

Die Fachkonferenz entscheidet Uber organisatorische Maflinahmen, welche die Einrichtung
von besonderen Lerngruppen bzw. die Teilnahme Einzelner an bestimmten Lerngruppen
betreffen. Dazu werden folgende Vereinbarungen getroffen:

e In der Jahrgangsstufe 5 gibt es fur den Schwimmunterricht eine zuséatzliche Lehrkraft.
Dadurch kann eine bessere binnendifferenzierte Vermittlung der Inhalte gewéhrleistet
werden.

o in der Sek. Il werden vielfaltige unterschiedliche Profilkurse, die die SuS wéhlen kon-
nen, als Malinahme zur Individualisierung durch &uf3ere Differenzierung angeboten.

o Fordergruppen im AG- oder Schulmannschaftsbereich fir begabte und besonders in-
teressierte Schuiler*innen werden in Absprache mit den Verantwortlichen des Ganz-
tagsbetriebes eingerichtet.



e Die Sporthelferinnen und -helfer werden in die Arbeit integriert.
e Darlber hinaus wird angedacht ein Sportférderkonzept fir bewegungsauffallige
Schilern*innen zu entwickeln.

3.3 MaBnahmen zur Gestaltung individualisierten Lernens
Die Fachkonferenz beschlie3t grundsatzliche Verfahrensweise zu einem individualisierten
Unterricht, ohne die Verantwortung, die personliche Auspragung der Unterrichtsstile einzel-
ner Lehrkrafte sowie die spezifischen Umstande einzelner Lerngruppen zu nivellieren.
Sie entwickelt bzw. empfiehlt lerngruppen- oder jahrgangsbezogene Diagnoseverfahren zur
professionalisierten Ermittlung der unterrichtlichen Voraussetzungen fur den Sportunterricht
Uberhaupt oder als Lernausgangslage fur spezielle Unterrichtsvorhaben werden:
o zur Fitness (Ausdauer, Kraftausdauer, Beweglichkeit, evtl. Haltung ...) den Dortmun-
der Fitnesstest, Cooper-Test und FOSS-Test,
e ein umfassendes Screening zur aeroben allgemeinen Ausdauerleistungsfahigkeit al-
ler SuS vor den entsprechenden UV zum Ausdauertraining
e zur Technik/Taktik durch Beobachtung, Videoanalyse, Fremd- und Selbsteinschat-
zungsbdgen (Kann - Blatter, Lerntageblicher) vor den entsprechenden UV z. B. im BF
7
Diagnostische MalRnahmen zur Ermittlung von besonderen lernférdernden oder lernhindern-
den Faktoren (Angste, kooperative Fahigkeiten, Selbstwirksamkeitserwartung, Konzentrati-
onsfahigkeit und Beharrlichkeit, Motivation ...), die eine wesentliche Grundlage fiir die indivi-
duelle Lernberatung bilden.
Bemerkung: Natirlich muss diese Form der Diagnostik nicht immer fir alle SuS durchgefiihrt
werden, sondern sollte dann eingesetzt werden, wenn Beobachtungen, oder die Diagnose
des Lernstandes besondere Starken oder Defizite Einzelner offenbaren und spezifischen
individualisierten Handlungsbedarf erfordern.
Die FAKO setzt Uber die Diagnoseverfahren hinaus auch Richtlinien fest, wie mit den Diag-
noseergebnissen weitergearbeitet wird:
Im Sinne eines mdglichst selbstgesteuerten, kompetenzorientierten Unterrichts sollen die
SuS je nach Vermdgen zunehmend selbst fir ihr weiteres Lernen sensibilisiert werden und
Verantwortung tbernehmen.
Dies geschieht, indem durch eine dialogische mdglichst offene Lernberatung eher moderie-
rend als bestimmend die Ergebnisse vorausgegangener Diagnostik gemeinsam individuali-
sierte Lernziele und Lernwege bestimmit.

3.4 Anlassbezogene individuelle Forderung

Fur den Fall besonderer Ereignisse, die den normalen Lernfortschritt Einzelner unterbrechen
(z. B. langerfristige Erkrankung, Verletzungen, massiver Leistungseinbruch ...) plant und be-
schliel3t die FAKO geeignete Verfahrensweisen:

e verbindliche Aufgabenstellungen fur nicht ,aktiv® am Unterricht teiinehmende SuS
(Protokollfiihrung, Beobachtungsaufgaben, diagnostische Fremdeinschatzung nach
klaren Kriterien, vorbereitende Theorieelemente ...)

¢ die Organisation von Helfersystemen durch Mitschiler (,Lerntandem®) zur ,Wieder-
eingliederung” nach Krankheit, Verletzung oder Leistungseinbruch

o die Durchfihrung von teilgruppen-, jahrgangsstufen- oder klassenbezogene Mal3-
nahmen zur Durchfihrung besonderer Schwerpunktsetzungen (Foérderung der
Schwimmfahigkeit, der Ausdauerleistungsfahigkeit ...)

4. Leistung und ihre Bewertung — Leistungskonzept
Die Fachkonferenz der Lessing-Schule vereinbart ein Konzept zur Leistungsbewertung auf
der Grundlage des Kernlehrplans Sport NRW, in welchem festgelegt ist, welche Grundsétze



und Formen der Leistungsmessung und Leistungsbewertung verbindlich in den jeweiligen
Jahrgangsstufen gelten bzw. zu erbringen sind. Sie stellt dadurch die Vergleichbarkeit der
Anforderungen innerhalb einzelner Jahrgangsstufen und Schulstufen sicher.

Die Leistungsbeurteilung orientiert sich dabei am spezifischen Lernvermdgen, an den im
Lehrplan beschriebenen Kompetenzerwartungen und jeweils ausgewiesenen Zielsetzungen
eines Unterrichtsvorhabens.

Die Leistungsbeurteilung bertcksichtigt die Stimmigkeit von Lernerfolgsiberprifungen im
Gesamtzusammenhang des Kernlehrplans Sport. Sie orientiert sich am spezifischen Lern-
vermégen und an den im Lehrplan beschriebenen Kompetenzerwartungen, wobei neben den
Ergebnissen auch die Prozesse selbst einzubeziehen sind.

4.1 Grundsatze der Leistungsbewertung
Folgende Grundsétze zur Leistungsbewertung im Fach Sport der Sek. | werden von der
Fachkonferenz Sport an der Lessing-Schule verbindlich festgelegt:

Bewertung auf der Grundlage der Bewegungsfelder/ Sportbereiche

Leistungsbewertung im Laufe der Sekundarstufe | bezieht sich auf alle Bewegungsfelder und
Sportbereiche. Es wird sichergestellt, dass sich die Leistungsbewertung entsprechend der
Anzahl und inhaltlichen Schwerpunkte der Kompetenzerwartungen verhélt, eine Beschran-
kung auf einzelne Bewegungsfelder und Sportbereiche/Kompetenzerwartungen ist nicht er-
laubt.

Bewertung unter Berlicksichtigung aller Kompetenzbereiche

Der Sportunterricht in der Sekundarstufe | ist einem Unterrichtsprinzip der reflektierten Praxis
verpflichtet. Deshalb ist der Bereich Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz jeweils
Ausgangspunkt fur die Entfaltung der Methoden- und Urteilskompetenz. Die Leistungsbewer-
tung im Fach Sport bezieht sich auf alle Kompetenzbereiche gemal dem Kernlehrplan Sport:

e« Das Einbringen von Leistungen im Bereich der Bewegungs- und Wahrnehmungs-
kompetenz bezieht sich auf psycho-physische, technisch-koordinative, taktisch-
kognitive sowie asthetisch-gestalterische Fertigkeiten und Fahigkeiten. Dartiber hin-
aus bericksichtigt dieser Kompetenzbereich aber auch das Einbringen systemati-
schen, grundlegenden Wissens in den Bereichen Bewegung, Spiel und Sport. Von
zentraler Bedeutung fur die Realisierung des eigenen sportlichen Handelns und fir
sportliches Handeln im sozialen Kontext ist, Gber sporttheoretisches Hintergrundwis-
sen sowie Fach- und Sachkenntnisse aus den unter-schiedlichen Sinngebungsberei-
chen des Sports zu verfiigen und mit diesem Wissen situationsangemessen umge-
hen zu kdnnen.

e Das Einbringen von Leistungen im Bereich der Methodenkompetenz bezieht sich auf
methodisch-strategische wie auch sozial-kommunikative Methoden und Formen
selbststandigen Arbeitens allein und in der Gruppe. Einerseits sind grundlegende
Verfahren, sportbezogene Informationen und relevantes Fachwissen zu beschaffen,
aufzubereiten, zu strukturieren. Andererseits sind Verfahrenskenntnisse und Féahig-
keiten, sich selbststandig strukturiert und systematisch mit Aufgaben aus den Berei-
chen sportlichen Handelns auseinander zu setzen und eigenverantwortlich angemes-
sene LOsungswege sowie Handlungsplane zu entwerfen in die Leistungsbewertung
einzubeziehen. Daruber hinaus sind Verfahren in die Leistungsbewertung im Sportun-
terricht einzubeziehen, die sporttypischen Handlungssituationen in der Gruppe an-
gemessen zu bericksichtigen.

e Das Einbringen von Leistungen im Bereich der Urteilskompetenz ist eng verknipft mit
Leistungen in allen Kompetenzbereichen. Es umfasst eine kritische Auseinanderset-
zung mit dem erarbeiteten fachlichen und methodischen Hintergrundwissen und der



erlebten sportlichen Wirklichkeit, indem das selbststandige, auf Kriterien gestitzte
begriindete Beurteilen im Mittelpunkt steht. Dies impliziert das Finden eines eigenen
Urteils ebenso wie das verstandigungsorientierte Abwagen und den verstandnisvoll
reflektierten Umgang mit Anderen auch in der Sportpraxis. Urteilskompetenz zielt
somit auf argumentativ schliissiges Abwéagen und Beurteilen, das sich sowohl auf
sportpraktische Erfahrungen als auch auf fachliche und methodische Kenntnisse
stutzt. Daruber hinaus zielt das Reflektieren und Einordnen von Lernerfahrungen im
Zusammenhang mit verschiedenen Sinnrichtungen und Motiven sportlichen Handelns
auf den Sinn des eigenen Tuns ab. Andererseits bezieht sie aber auch die kritische
Auseinandersetzung mit Bewegungs-, Spiel- und Sportkulturen ein.

Bewertung vor dem Hintergrund sportbezogener Verhaltensdimensionen

Folgende Aspekte sportbezogenen Verhaltens werden fir die Leistungsbewertung ange-
messen bertcksichtigt, wobei die Angemessenheit und der Anteil an der Bewertung vom
Anteil und von der jeweiligen Bedeutung innerhalb eines Unterrichtsvorhabens abhangen.
Leistungen im Bereich sportbezogenen personalen und sozialen Verhaltens beziehen sich
immer auf Kriterien, die im Unterricht erarbeitet und eingetbt werden kénnen. Die blof3e Auf-
listung von Beurteilungsaspekten reicht nicht aus, um sportbezogenes Verhalten angemes-
sen zu beurteilen.

e Mitgestaltung und Organisation von Rahmenbedingungen spielen im Sportunterricht
eine bedeutsame Rolle. Leistungen in diesem Bereich beziehen sich auf das selbst-
standige und verantwortliche Gestalten von sportlichen Handlungssituationen. Leis-
tungen in diesem Bereich berlcksichtigen das Herrichten von Spielflachen und Gera-
ten, das Verteilen von Rollen oder die Bildung von Mannschaften, das Vereinbaren
von Regeln. Dariiber hinaus beziehen sie sich — altersangemessen — auf gegenseiti-
ge Beratung, Hilfe sowie Korrektur beim Lernen, Uben und Trainieren.

e Anstrengungsbereitschaft spielt in der Leistungsbewertung produkt- und prozessbe-
zogen eine wesentliche Rolle. Einerseits bezieht sich Anstrengungsbereitschaft konk-
ret auf das unterrichtliche Geschehen und die Bereitschaft, darin engagiert und moti-
viert mitzuarbeiten. Andererseits bezieht sich Anstrengungsbereitschaft aber auch auf
die Fahigkeit, selbststandig und eigenverantwortlich die eigene psycho-physische
Leistungsfahigkeit kontinuierlich und vertieft auch auRerhalb des Unterrichts zu ver-
bessern und zu erhalten, um darin erfolgreich mitarbeiten zu kénnen.

o Selbststandigkeit bezieht sich in der Leistungsbewertung im Sportunterricht auf die
Fahigkeit, beim Gerateaufbau und -abbau zu helfen und Eigenverantwortung fur die
Sicherheit im Sportunterricht zu gewahrleisten. Dariiber hinaus geht es auch darum,
sich im Sportunterricht selbststandig aufzuwarmen, intensiv zu Gben und zu trainieren
sowie sich auf den Sportunterricht angemessen vor- und nachzubereiten sowie fur
eine angemessene Sportbekleidung zu sorgen.

e Fairness, Kooperationsbereitschaft und -fahigkeit beziehen sich darauf, sich im je-
weiligen Unterrichtsvorhaben an die Regeln des fairen Umgangs miteinander zu hal-
ten, die Bereitschaft zu zeigen, berechtigte Interessen auch mal zuriickzustellen, so-
wie in allen Gruppen konstruktiv mitzuarbeiten und sich gegenseitig zu unterstitzen.

Bewertung vor dem Hintergrund individuellen Leistungsvermdgens

Die Leistungsbewertung zielt darauf ab, Schiler*innen individuelle Rickmeldungen Uber
ihren Leistungsstand zu ermdglichen und sie vor dem Hintergrund ihres Leistungsvermogens
individuell zu fordern und zu starken. Sie ist damit einem péadagogischen Leistungsverstand-
nis verpflichtet, das das individuelle Leistungsvermégen sowie der individuelle Lernfortschritt
in der Leistungsbewertung angemessen beriicksichtigt.



Bewertung vor dem Hintergrund von Transparenz und Angemessenheit

Eine (sach-)gerechte Leistungsbewertung setzt voraus, dass Schuiler*innen sowie deren Er-
Ziehungsberechtigte jeweils zu Beginn des Schuljahres mit den Leistungsanforderungen des
Sportunterrichts in der jeweiligen Jahrgangsstufe durch die Sportlehrkraft vertraut gemacht
werden. Deshalb legt die Fachkonferenz zu Beginn des Schuljahres den Bildungsplan fir
das Fach Sport sowie die Grundsatze der Leistungsbewertung gegenuber Schilern*innen
sowie deren Erziehungsberechtigten offen.

Die Sport unterrichtende Lehrkraft macht zu Beginn eines Unterrichtsvorhabens — neben der
Darlegung der Zielsetzungen sowie der inhaltlichen Schwerpunkte — die Leistungsbewertung
durch die Offenlegung der konkreten Leistungsanforderungen sowie der angestrebten Kom-
petenzen bzw. durch die gemeinsame Erarbeitung von Kriterien zur Leistungsbewertung
transparent. Lern-, Ubungs- und Priifungssituationen stehen dazu inhaltlich und zeitlich in
einem angemessenen Verhaltnis zueinander.

Jeweils nach Abschluss eines Unterrichtsvorhabens werden die Schiler*innen Uber ihren
Lernfortschritt sowie entsprechende MaRRhahmen zur individuellen (Leistungs-)Férderung im
Sport informiert bzw. individuell beraten.

4.2 Formen der Leistungsbewertung

Die Leistungsbewertung erfolgt gemaf? Kernlehrplan Sport in vielféltigen Formen, die ver-
bindlich vorgegeben werden. Diese Vielfalt dient der Moglichkeit zur differenzierten individu-
ellen Ruckmeldung Uber das Erreichen von Zielsetzungen im Sportunterricht sowie tber den
Kodnnens- und Lernfortschritt in Form von Lernerfolgsiberpriufungen, um diese fur die indivi-
duelle Entwicklungsférderung von Schilern*innen zu nutzen. Lehrkréften dienen die Lerner-
folgsuberprifungen dazu, Konsequenzen flir das weitere padagogische Handeln im Unter-
richt abzuleiten. Deshalb werden verbindlich fur jedes Unterrichtsvorhaben konkrete Leis-
tungsanforderungen hinsichtlich einzubringender punktueller und unterrichtsbegleitender
Formen der Uberpriifung benannt.

Es bedarf gemeinsamer Vereinbarungen der Fachkonferenz, wenn Leistungsanforderungen
Uber- oder unterschritten oder Formen der Leistungsbewertung entgegen den Beschllissen
der Fachkonferenz durchgefiihrt werden sollen.

Die Fachschaft vereinbart einen Minimalkonsens lber verbindliche Formen der Leistungs-
bewertung.

Dabei beziehen sich die Lernerfolgsiiberprifungen (allein und/oder in der Gruppe) auf alle
drei Kompetenzbereiche geman dem Kernlehrplan Sport.

Prozessbezogene, unterrichtsbegleitende Lernerfolgstberprifung

Sie erwachsen aus dem konkreten Unterrichtsgeschehen auf der Grundlage zuvor festgeleg-
ter, der Lerngruppe bekannter Kriterien. Sie stellen in besonderer Weise ein geeignetes In-
strument zur individuellen Rickmeldung fir das Erreichen von Lernzielen im Unterricht dar.
Deshalb ist eine moglichst zeitnahe Rickmeldung zur erbrachten Leistung erforderlich. Dar-
Uber hinaus ermdglichen prozessbezogene Lernerfolgstberprifungen in Form von Langzeit-
beobachtungen, Lernleistungen in ihrer Stetigkeit einzuschatzen und durch deren langfristige
Begleitung und Unterstitzung kontinuierlich zu entwickeln. Das gilt vor allem fiir den Bereich
von Verhaltensdispositionen im Sport, die sich in partnerschaftlichem fairem, kooperativen
sowie tolerantem Verhalten zeigen.

Die unterrichtsbegleitenden, prozessbezogenen Lernerfolgsuberprifungen beziehen sich auf
folgende Formen:

o selbststéandiges Planen und Gestalten von Auf- und Abwarmprozessen

e Mitgestaltung von Unterrichtssituationen



e Helfen und Sichern, Gerateaufbau und -abbau, Schiedsrichter- und Kampfrichterauf-
gaben

e Selbst- und Fremdbeobachtung in sportlichen Handlungssituationen

o Anstrengungsbereitschaft, Willenskraft, Kooperations- und Teamfahigkeit, Leistungs-
bereitschaft

e Beitrage (mundlich): Losung von Aufgaben in Einzel-, Partner- und Gruppenarbeit,
Beitrdge zum Unterrichtsgespréch ...

Produktbezogene, punktuelle Lernerfolgstberprifung
Sie setzen voraus, dass die Schiler*innen mit den an sie gestellten Anforderungen aus dem
Unterricht vertraut sind und dass hinreichend Gelegenheit zum Uben und Festigen des Er-
lernten im Unterricht bestand. Die Fachschaft Sport verstandigt sich dartber, dass dies im
Klassenbuch sorgfaltig dokumentiert wird. Die punktuellen Lernerfolgsuberprifungen (allein
und/oder in der Gruppe) beziehen sich auf folgende Formen:
 Demonstration von Bewegungshandeln, Prasentationen technisch-koordinativer Fer-
tigkeiten, taktisch-kognitiver sowie &sthetisch-gestalterischer Fahigkeiten
o Fitness-/ Ausdauerleistungstests
¢ Qualifikationsnachweise: Schwimmabzeichen, Sportabzeichen
o Wettkédmpfe: Mehrkdmpfe, Turniere
o selbststandiges Planen und Gestalten von Auf- und Abwarmprozessen
e Selbst- und Fremdbeobachtung in sportlichen Handlungssituationen
o Schriftliche Beitrage zum Unterricht, z. B. Ubungen, Skizzen, Plakate, Tabellen, Kurz-
referate, Stundenprotokolle, Ubungs- oder Trainingsprotokolle, Lerntagebiicher, Port-
folios
e Miuindliche Beitrdge zum Unterricht: z. B. Loésung von Aufgaben in Einzel-, Partner-
und Gruppenarbeit, Beitrage zum Unterrichtsgespréch ...

4.3 Kriterien zur Leistungsbewertung

Die Fachkonferenz Sport legt Kriterien (L 1 - L 17) fiir gute und ausreichende Leistungen in
den Jahrgangsstufen 5 und 6 sowie 7 bis 10 fest. Dabei berlcksichtigt sie die im Kernlehr-
plan formulierten Leistungsanforderungen sowie beobachtbares Verhalten, das in allen Be-
wegungsfeldern/Sportbereichen Ubergreifend erkennbar ist.

Die Fachkonferenz vereinbart Mindestanforderungen fur alle durch die Fachkonferenz im
Rahmen der Obligatorik vereinbarten Unterrichtsvorhaben (siehe auch Rickseite der Unter-
richtsvorhaben - Karten), die sie der Lerngruppe jeweils zu Beginn eines UVs vorstellt. Die
vereinbarten Leistungsanforderungen der Unterrichtsvorhaben werden fur die jeweiligen UV
festgelegt und durch entsprechende bewegungsfeldbezogene Kriterien von der Lehrkraft
konkretisiert.



Leistungsanforderungen am Ende der Jahrgangsstufe 6 - Ubersicht (Sport)

Gute Leistungen
Ende 6

Leistungsanforderungen

Ausreichende Leistun-
gen
Ende 6

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

Schilern*innen verflgen in grund-
legenden sportlichen Handlungssi-
tuationen Uber insgesamt - den
Anforderungen voll entsprechende
- physische Leistungsvorausset-
zungen zur angemessenen Bewal-
tigung der Bewegungsaufgaben
und dazu notwendiger konditionel-
ler Fahigkeiten.

psycho-physisch
(6L1)

Schulerinnen und Schiler verfigen
insgesamt Uber physische Leis-
tungsvoraussetzungen, die bereits
altersbezogene Defizite aufweisen,
die insgesamt aber noch grundle-
gendes sportliches Handeln ermdg-
lichen; Einsicht und Wille zur Leis-
tungsverbesserung sind vorhanden.

Schilerinnen und Schiler verfu-
gen Uber grundlegende technisch-
koordinative Fahigkeiten in nahezu
allen  Bewegungsfeldern  und
Sportbereichen (u.a. Bewegungs-
genauigkeit, -fluss, -dynamik, -
rhythmus); der Gesamteindruck
der Bewegungsausflihrungen wird
auch bei kleinen Fehlern nicht
beeintrachtigt.

technisch-koordinativ
(6L2)

Schulerinnen und Schiler verfiigen
Uber maRig ausgepragte technisch-
koordinative Fahigkeiten (u.a. Be-
wegungsgenauigkeit, -fluss, -
dynamik, -rhythmus), die den Anfor-
derungen zum Teil nicht mehr ent-
sprechen; der Gesamteindruck der
Bewegungsausfiihrungen wird auf
Grund von Fehlern etwas beein-
trachtigt.

Schilerinnen und Schiler verhal-
ten sich in den meisten sportlicher
Handlungssituationen sowie in
grundlegenden  Spielhandlungen
unter Berlcksichtigung der Beur-
teilungskriterien  taktisch-kognitiv
situativ angemessen.

taktisch-kognitiv
6L3)

Schulerinnen und Schiler verhalten
sich in sportlicher Handlungssituati-
onen sowie grundlegenden Spiel-
handlungen situativ wenig ange-
messen; einfache Handlungssituati-
onen kdnnen selten taktisch-kognitiv
angemessen bewaltigt werden.

Schuilerinnen und Schiler bewalti-
gen A&sthetisch- gestalterische
Grundanforderungen entspre-
chend der Aufgabenstellung und
berticksichtigen dazu geforderte
Gestaltungs- und Ausfiihrungskri-
terien jeweils situativ angemessen.

asthetisch-gestalterisch
(6L4)

Schilerinnen und Schuler bewalti-
gen  asthetisch-  gestalterische
Grundanforderungen selten ent-
sprechend der Aufgabenstellung
und bericksichtigen dazu nur zum
Teil die geforderten Gestaltungs-
und Ausfuhrungskriterien.

Schilerinnen und Schiler verfi-
gen Uber grundlegende Kenntnis-
se zum eigenen sportlichen Han-
deln in allen Inhaltsfeldern und
kénnen diese vor dem Hintergrund
erlebter Praxis an ausgewahlten
Beispielen reflektiert anwenden
und nutzen. Sie kdnnen jederzeit
Uber ihr eigenes sportliches Han-
deln und das der anderen situativ
angemessen reflektieren.

Fachliche Kenntnisse
Zum eigenen
sportlichen Handeln (6 L
5)

Schilerinnen und Schiler weisen
bei den grundlegenden Kenntnissen
zum eigenen sportlichen Handeln in
Teilbereichen Licken auf und ver-
fugen nur Uber rudimentédre Kennt-
nisse zum eigenen sportlichen Han-
deln in allen Inhaltsfeldern und kon-
nen Uber ihr eigenes sportliches
Handeln und das der anderen wenig
sachgerecht reflektieren.




Schulerinnen und Schiler verfigen
Uber grundlegende Kenntnisse
zum sportlichen Handeln im sozi-
alen Kontext. Sie verfugen uber
differenzierte und vertiefte
Kenntnisse und Einsichten in den
entsprechenden Inhaltsfeldern
und koénnen diese beim Mit- und
Gegeneinander stets sozialada-
guat und teamorientiert anwen-
den.

Fachliche Kenntnisse
zum sportlichen Handeln
im sozialen Kontext (6 L
6)

Schulerinnen und Schiler weisen
bei den grundlegenden Kenntnissen
zum sportlichen Handeln im sozia-
len Kontext in Teilbereichen Defizite
auf. Sie verfligen nur tber rudimen-
tare Kenntnisse und Einsichten in
den entsprechenden Inhaltsfeldern
und konnen ihre Kenntnisse beim
Mit- und Gegeneinander nicht sozi-
aladaquat anwenden.

Fachliche Kenntnisse
zum Sport als Teil der
gesellschaftlichen
Wirklichkeit (6 L 7)

Methodenkompetenz

Schulerinnen und Schiiler wenden
grundlegende Fachmethoden
sowie Methoden und Formen
selbststandigen Arbeitens selbst-
standig und eigenverantwortlich
an und nutzen die Kenntnisse
hierfir situationsangemessen in
anderen Sachzusammenhangen.

Methodisch-strategische
Verfahren anwenden
(6L8)

Schulerinnen und Schiler wenden
grundlegende Fachmethoden so-
wie Methoden und Formen selbst-
standigen Arbeitens rudimentéar
und mit starker Unterstiitzung an.
Sie konnen ihre schwach ausge-
pragte Methodenkompetenz nicht
immer situationsangemessen auf
andere Sachverhalte Ubertragen.

Schilerinnen und Schiiler verfigen
in nahezu allen sportlichen Hand-
lungssituationen Uber grundle-
gende  Gruppenarbeits-, Ge-
sprachs- und Kommunikations-
techniken und nutzen diese situa-
tiv beim gemeinsamen Sporttrei-
ben.

Sozial-kommunikative
Verfahren anwenden
(6L9)

Schilerinnen und Schuler verfigen
beim sportlichen Handeln nur tber
unzureichende  Gruppenarbeits-,
Gesprachs- und Kommunikations-
techniken. Sie nutzen diese beim
gemeinsamen sportlichen Handeln
nur selten situativ angemessen.

Gute Leistungen
Ende 6

Leistungsanforderungen

IAusreichende Leistungen
Ende 6

Urteilskompetenz

Schilerinnen und Schiler schat-
zen ihre individuelle psycho-
physische Leistungsfahigkeit so-
wie ihre technisch- koordinativen,
taktisch- kognitiven und &sthe-
tisch- gestalterischen Fahigkeiten
und die der Mitschilerinnen und
Mitschiler mit Hilfe vorgegebener
Kriterien selbststandig situations-
angemessen ein.

eigenes sportliches Han-
deln und das der Mit-
schilerinnen  und  Mit-
schiler (6 L 10)

Schulerinnen und Schiler schatzen
ihre individuelle psycho-physische
Leistungsfahigkeit sowie ihre tech-
nisch- koordinativen, taktisch- kog-
nitiven und &sthetisch- gestalteri-
schen Fahigkeiten und die der Mit-
schilerinnen und Mitschiler nur
mit Hilfe grundlegend ein. Ihre
Selbst- und Fremdwahrnehmung
ist in nahezu allen Bereichen
schwach ausgepragt.

Schilerinnen und Schiler schat-

Grundlegende Sachver-

Schilerinnen und Schuler schatzen




zen ihre eigenen Kenntnisse und
die der Mitschilerinnen und Mit-
schaler uber sportbezogene
Sachverhalte und Rahmenbedin-
gungen weitgehend angemessen
ein.

halte/  Rahmenbedingun-
gen des eigenen sportli-
chen Handelns, des
Handelns im sozialen
Kontext (6 L 11)

ihre eigenen Kenntnisse und die
der Mitschilerinnen und Mitschiler
Uber sportbezogene Sachverhalte
und Rahmenbedingungen sehr
vereinfacht und sachlich nicht im-
mer angemessen bzw. haufig nur
unter starker Mithilfe.

Schilerinnen und Schiler schat-
zen die Anwendung und Nutzung
methodisch-strategischer  sowie
sozial-kommunikativer Verfahren
und Zugange in Bewegung, Spiel
und Sport bei sich selbst und an-
deren stets angemessen ein.

methodisch-strategische
und sozial-
kommunikative Verfahren
und Zugange bei Bewe-
gung, Spiel und Sport (6
L12)

Schilerinnen und Schiler schatzen
die Anwendung und Nutzung me-
thodisch-strategischer sowie sozi-
al-kommunikativer Verfahren und
Zugange in Bewegung, Spiel und
Sport bei sich selbst und anderen
oft nicht angemessen ein.

Beobachtbares Verhalten

Schilerinnen und Schuiler unter-
stiitzen einen geordneten Unter-
richtsablauf und zeigen in ver-
schiedenen sportlichen Hand-
lungssituationen Verantwortungs-
bereitschaft fur sich selbst und
andere. Sie unterstiitzen weitge-
hend selbststandig das Herrichten
und Aufrechterhalten der Sport-
statte.

Selbst- und
Mitverantwortung (6 L 13)

Schilerinnen und Schiler unter-
stitzen den geordneten Unter-
richtsablauf nur auf ausdrickliche
Anweisung und zeigen in verschie-
denen sportlichen Handlungssitua-
tionen kaum Verantwortungsbereit-
schaft fur sich selbst und andere.
Sie unterstiitzen das Herrichten
und Aufrechterhalten der Sportstat-
te nur auf ausdrickliche Aufforde-
rung.

Schilerinnen und Schiler zeigen
in Lern-, Ubungs-,
Trainingsprozessen kontinuierlich
eine hohe Bereitschaft, die Ziele
des Unterrichts zu erreichen; das
bezieht sich sowohl auf sportbe-
zogene kognitive wie auch auf
kognitive Prozesse. Sie zeigen
hohe Anstrengungsbereitschatt.

Leistungswille,
Leistungsbereitschaft,
Anstrengungsbereitschaft
(6L 14)

Schilerinnen und Schler zeigen in
Lern-, Ubungs-, Trainingsprozes-
sen eine geringe Bereitschaft, die
Ziele des Unterrichts zu erreichen;
das bezieht sich sowohl auf sport-
bezogene kognitive wie auch auf
kognitive Prozesse. Sie zeigen von
sich aus kaum Anstrengungsbe-
reitschaft.

Schilerinnen und Schiler setzen
sich im Sportunterricht situations-
angemessen eigene Ziele und

verfolgen  diese  weitgehend
selbststandig bis zur Zielerrei-
chung.

Selbststandigkeit (6 L 15)

Schilerinnen und Schiler setzen
sich im Sportunterricht situations-
angemessen selten eigene Ziele
und mussen im Lern- Ubungs- und
Trainingsprozess vom Lehrer zur
Zielerreichung eng gefihrt wer-
den.

Schilerinnen und Schiiler kennen
die bewegungsfeld- und sportbe-
reichsspezifischen Organisations-
und Sicherheitsbedingungen und
wenden diese allein und in der
Gruppe unter Aufsicht der Lehr-
kraft sachgerecht an.

und
von

Mitgestaltung
Organisation
Rahmenbedingungen
(6 L16)

Schulerinnen und Schiler kennen
die bewegungsfeld- und sportbe-
reichsspezifischen Organisations-
und Sicherheitsbedingungen nur
teilweise und wenden diese nur auf
ausdrickliche  Aufforderung des
Lehrers und unter seiner Anleitung
sachgerecht an.




Schilerinnen und Schiler haben
ein auf Gerechtigkeit ausgerichte-
tes Werteverstandnis und koope-
rieren in sportlichen Handlungssi-
tuationen alters- und situations-
adaguat. Sie nehmen Ricksicht
auf andere und zeigen Konfliktfa-
higkeit und Empathie. Dariber
hinaus koénnen sie ihr eigenes
Verhalten sowie das Verhalten
der anderen in Wettkampf- und
Spielsituationen angemessen re-
flektieren.

Fairness, Kooperationsbe-
reitschaft und -fahigkeit
(6L17)

Schilerinnen und Schiiler verhal-
ten sich in einfachen Spielhandlun-
gen sowie in sportlichen Hand-
lungssituationen haufig situativ un-
angemessen. Sie haben Uberwie-
gend den eigenen Vorteil im Blick
und zeigen sich wenig einsichtig im
Blick auf die Wertevorstellungen
und LOsungsmoglichkeiten ande-
rer. Dartber hinaus konnen sie
kaum kritische Distanz zu ihrem
eigenen sportlichen Handeln ent-
wickeln.

Leistungsanforderungen am Ende der Jahrgangsstufe 10 —

Ubersicht (Sport)

Gute Leistungen
Ende 10

Leistungsanforderungen

Ausreichende Leistungen
Ende 10

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

Schilerinnen und Schiler zeigen
eine dauerhaft hohe Leistungs-
und Anstrengungsbereitschaft
sowie einen individuell forderli-
chen Leistungswillen ohne Rick-
sicht auf individuelle sportliche
Interessen und Neigungen. Dar-
Uber hinaus zeigen sie die Bereit-
schaft, diese auch weiterhin zu
verbessern.

psycho-physisch
9oL1)

Schilerinnen und Schiler zeigen
haufig eine geringe Leistungs- und
Anstrengungsbereitschaft sowie
einen nur gering ausgepragten
Leistungswillen. Die psycho-
physische Belastbarkeit ist
schwach entwickelt. Es ist haufig
ein Vermeidungsverhalten zu be-

obachten. Einsicht und Wille zur
Leistungssteigerung sind  wenig
ausgepragt.

Schilerinnen und Schuler verfu-
gen in komplexen technisch- ko-
ordinative Anforderungen (u.a.
Bewegungsgenauigkeit, -fluss, -
dynamik, -rhythmus) in nahezu
allen  Bewegungsfeldern  und
Sportbereichen Uber ausgepragte
technisch- koordinative Fertigkei-
ten; der Gesamteindruck der Be-
wegungsausfihrungen ist sicher
und zeigt hohe Bewegungsquali-
tat.

technisch-koordinativ
oL2

Schilerinnen und Schiler weisen
technisch- koordinative Méangel auf
(u.a. bei Bewegungsgenauigkeit, -
fluss, -dynamik, -rhythmus), die
den Anforderungen kaum entspre-
chen; der Gesamteindruck der Be-
wegungsausfuhrungen wird  auf
Grund von Fehlern in der Bewe-
gungsausfuhrung qualitativ gemin-
dert. Der Bewegungsfluss muss
unterbrochen werden.

Schilerinnen und Schiuler verhal-
ten sich in den meisten sportli-
chen Handlungssituationen sowie
in grundlegenden Spielhandlun-
gen taktisch-kognitiv situativ stets
angemessen. Eine ausgepragt
differenzierte Selbst- und
Fremdwahrnehmung fihrt auch
unter  Druckbedingungen  zu

taktisch-kognitiv (9 L 3)

Schulerinnen und Schiler verhal-
ten sich in den meisten sportlichen
Handlungssituationen  sowie in
grundlegenden  Spielhandlungen
taktisch-kognitiv situativ selten an-
gemessen. Eine fehlerhafte Selbst-
und Fremdwahrnehmung fihrt oft-
mals — bereits bei geringen Druck-
bedingungen - zu fehlerhaften tak-




sachgerechten und situativ an-
gemessenen taktisch-kognitiven
Entscheidungen.

tisch-kognitiven Entscheidungen.

Schilerinnen und Schiler bewal-
tigen auch komplexe asthetisch-
gestalterische Anforderungen
entsprechend der Aufgabenstel-
lung. Sie bericksichtigen dazu
geforderte Gestaltungs- und Aus-
fuhrungskriterien  stets  situativ
angemessen.

asthetisch-gestalterisch
9L4)

Schilerinnen und Schiler bewalti-
gen komplexe asthetisch- gestalte-
rische Anforderungen selten ent-
sprechend der Aufgabenstellung
und berlcksichtigen dazu nur zum
Teil die geforderten Gestaltungs-
und Ausfuhrungskriterien.

Schilerinnen und Schiler verfi-
gen Uber weitreichende Kenntnis-
se zum eigenen sportlichen Han-
deln in allen Inhaltsfeldern und
kénnen diese vor dem Hinter-
grund erlebter Praxis souveran
reflektiert anwenden und nutzen.
Sie kénnen jederzeit tber ihr ei-
genes sportliches Handeln und
das der anderen situativ ange-
messen differenziert reflektieren.

Fachliche Kenntnisse
zum eigenen
sportlichen Handeln
(9L5)

Schilerinnen und Schiler weisen
kaum angemessene Grundkennt-
nisse zum eigenen sportlichen
Handeln auf. Sie weisen in weiten
Bereichen Licken auf. Sie verfi-
gen nur Uber rudimentare Kennt-
nisse zum eigenen sportlichen
Handeln in allen Inhaltsfeldern und
kénnen Uber ihr eigenes sportliches
Handeln und das der anderen nicht
immer sachgerecht reflektieren.

Schilerinnen und Schiler verfi-
gen Uber vertiefte Kenntnisse
zum sportlichen Handeln im sozi-
alen Kontext. Sie weisen sehr dif-
ferenzierte Kenntnisse und Ein-
sichten in den entsprechenden
Inhaltsfeldern nach und kodnnen
diese beim Mit- und Gegeneinan-
der auch unter hohen Druckbe-
dingungen sozialadaquat und
teamorientiert anwenden.

Fachliche Kenntnisse
zum sportlichen Handeln
im sozialen Kontext
(9L®6)

Schilerinnen und Schiiler weisen
schwach ausgepragte Grundla-
gekenntnisse  zum  sportlichen
Handeln im sozialen Kontext in na-
hezu allen Bereichen vor. Sie wei-
sen liuckenhafte Kenntnisse und
Einsichten in den entsprechenden
Inhaltsfeldern nach und kdnnen
diese beim Mit- und Gegeneinan-
der auch nicht in Standardsituatio-
nen sozialadaquat und teamorien-
tiert anwenden.

Schilerinnen und Schuler verfu-
gen uber grundlegende Kenntnis-
se zum Sport als Teil der gesell-
schaftlichen Wirklichkeit. Sie kon-
nen einfache gesellschaftliche
Phanomene des Sports sachge-
recht einordnen und fir eigene

Fachliche Kenntnisse
zum Sport als Teil der
gesellschaftlichen
Wirklichkeit

oL7)

Schilerinnen und Schiiler verfugen
kaum Uber angemessenes Grund-
lagenwissen im Bereich des Sports
als Teil der gesellschaftlichen Wirk-
lichkeit. Sie konnen nicht einmal
grundlegende gesellschatftliche
Phanomene des Sports sachge-

sportliche  Werthaltungen und recht einordnen und flr eigene
Einstellungen nutzen. sportliche Werthaltungen und Ein-
stellungen nutzen.

Gute Leistungen | eistungsanforderungen IAusreichende Leistungen

Ende 10 Ende 10

Methodenkompetenz

Schilerinnen und Schiler wen-| Methodisch-strategische | Schilerinnen und Schiler wenden
den \vielfaltige Fachmethoden | Verfahren anwenden Fachmethoden sowie Methoden




sowie Methoden und Formen
selbststandigen Arbeitens selbst-
standig und eigenverantwortlich
an. Sie konnen diese mihelos
auf andere Sachverhalte Ubertra-
gen. Sie weisen dabei hohe
Selbststeuerungskompetenz auf.

(9L8)

und Formen selbststandigen Arbei-
tens kaum selbststandig und eigen-
verantwortlich an und kdénnen diese
auch nicht ohne starke Unterstt-
zung auf andere Sachverhalte
Ubertragen und anwenden. Sie
weisen nur sehr geringe Selbst-
steuerungskompetenzen auf.

Schilerinnen und Schiler verfi-
gen in nahezu allen sportlichen
Handlungssituationen Uber diffe-
renzierte Gruppenarbeits-, Ge-
sprachs- und Kommunikations-
techniken und nutzen diese situa-
tiv angemessen beim gemeinsa-
men Sporttreiben.

Sozial-kommunikative
Verfahren anwenden
(9L9)

Schilerinnen und Schuler verfiigen
beim sportlichen Handeln oft nicht
Uber sachgerechte Gruppenarbeits-
, Gesprachs- und Kommunikations-
techniken. Sie lassen diese beim
gemeinsamen sportlichen Handeln
ungenutzt.

Urteilskompetenz ...

Schilerinnen und Schiler beur-
teilen ihre sportbezogene Hand-
lungskompetenz und die der Mit-
schilerinnen  und  Mitschler
selbststandig, differenziert — auch
unter Druckbedingungen - situati-
onsangemessen ein.

eigenes sportliches Han-
deln und das der Mit-
schilerinnen und Mit-
schiler
(9L 10)

Schilerinnen und Schuler beurtei-
len ihre sportbezogene Handlungs-
kompetenz und die der Mitschiile-
rinnen und Mitschiler kaum sach-
gerecht ein. lhre Selbst- und
Fremdwahrnehmung ist nur sehr
schwach ausgeprégt.

Schilerinnen und Schiler beur-
teilen ihre eigenen Kenntnisse
und die der Mitschilerinnen und
Mitschiller Uber sportbezogene
Sachverhalte und Rahmenbedin-
gungen auch unter Druckbedin-
gungen sachgerecht und diffe-
renziert

Grundlegende Sachver-
halte/ Rahmenbedingun-
gen des eigenen sportli-

chen Handelns, des
Handelns im sozialen
Kontext
(9L11)

Schilerinnen und Schiler nutzen
ihre eigenen Kenntnisse und die
der Mitschilerinnen und Mitschiler
Uber sportbezogene Sachverhalte
und Rahmenbedingungen kaum/
wenig sachlich. lhre Selbst- und
Fremdwahrnehmung ist schwach
ausgepragt.

Schilerinnen und Schiler beur-
teilen die Anwendung und Nut-
zung  methodisch-strategischer
sowie sozial-kommunikativer Ver-
fahren und Zugénge im Sport bei
sich und anderen stets eigenver-
antwortlich und differenziert.

methodisch-strategische

und sozial-
kommunikative Verfahren
und Zugange bei Bewe-
gung, Spiel und Sport (9
L 12)

Schilerinnen und Schiler beurtei-
len die Anwendung und Nutzung
methodisch-strategischer sowie so-
Zial-kommunikativer Verfahren und
Zugange im Sport bei sich und an-
deren unsachgerecht/ lickenhatt.

Beobachtbares Verhalten

Schilerinnen und Schiler unter-
stiitzen einen geordneten Unter-
richtsablauf und Ubernehmen
Verantwortung fur sich und ande-
re. Sie unterstiitzen das Herrich-
ten und Aufrechterhalten der
Sportstatte selbststandig.

Selbst- und
Mitverantwortung

(9L 13)

Schilerinnen und Schiler unter-
stitzen einen geordneten Unter-
richtsablauf nur auf Anweisung und
Ubernehmen kaum Verantwortung
fur sich und andere. Sie unterstiit-
zen das Herrichten und Aufrecht-
erhalten der Sportstatte nur nach
Anweisung.

Schlerinnen und Schiler zeigen
in Lern-, Ubungs-, Trai-

Leistungswille,

Leistungsbereitschaft,

Schilerinnen und Schiler zeigen
sich in Lern-, Ubungs-, Trainings-




ningsprozessen eine hohe Be-
reitschaft, Unterrichtsziele zu er-
reichen; das bezieht sich auf
sportbezogene - wie auch auf Re-
flexionsphasen; die  Anstren-
gungsbereitschaft ist hoch.

Anstrengungsbereitschaft
(9L 14)

prozessen wenig interessiert und
bemiht, Unterrichtsziele zu errei-
chen; das bezieht sich auf sportbe-
zogene - wie auch auf Reflexions-
phasen. Die Anstrengungsbereit-
schatft ist gering.

Schilerinnen und Schiler setzen
sich situationsangemessen eige-
ne Ziele, wahlen sachgerecht
fachliche Kenntnisse und Fach-
methoden bzw. Methoden und
Formen selbststdndigen Arbei-
tens situations- und altersange-
messen aus und verfolgen avi-
sierte, realistische Ziele eigen-
sténdig bis zur Zielerreichung.

Selbststandigkeit
(9 L 15)

Schilerinnen und Schiler setzen
sich selten situativ angemessene
eigene Ziele und muissen im Lern-
Ubungs- und Trainingsprozess von
der Lehrkraft zur Zielerreichung
stark angeleitet werden. Sie verfol-
gen Unterrichtsziele oftmals erst
nach mehrfacher Aufforderung.

Schilerinnen und Schiler kennen
die Bewegungsfeld - und Sport-
bereich - spezifischen Organisa-
tions- und Sicherheitsbedingun-
gen und wenden diese allein und
in der Gruppe sachgerecht an.

und
von

Mitgestaltung
Organisation
Rahmenbedingungen

(9L 16)

Schilerinnen und Schiler kennen
die Bewegungsfeld - und Sportbe-
reich - spezifischen Organisations-
und Sicherheitsbedingungen nur
teilweise und wenden diese nur auf
ausdrickliche  Aufforderung der
Lehrkraft sachgerecht an.

Schilerinnen und Schiler haben
ein auf Gerechtigkeit ausgerichte-
tes Werteverstandnis, kooperie-
ren und kommunizieren alters-
und situationsadaquat. Sie neh-
men sie Rulcksicht auf andere
und zeigen Konfliktfahigkeit und
Empathie. Darlber hinaus kon-
nen sie ihr eigenes Verhalten so-
wie das Verhalten anderer in
sportlichen Konfliktsituationen
angemessen reflektieren.

Fairness,
Kooperationsbereitschaft
und -
Kooperationsfahigkeit (9
L17)

Schilerinnen und Schiler verhalten
sich haufig situativ unangemessen
und kénnen die Leistungen anderer
kaum anerkennen und wertschét-
zen. AulRerdem koénnen sie kaum
kritische Distanz zu ihrem eigenen
sportlichen Handeln entwickeln. Es
gelingt ihnen kaum, ihr eigenes
Verhalten sowie das Verhalten an-
derer in sportlichen Konfliktsituatio-
nen angemessen zu reflektieren.

4.4 Grundséatze der Notenbildung

Die Fachkonferenz Sport der Lessing-Schule einigt sich auf folgende Grundsétze der Noten-

bildung:

Die Leistungsbewertung erfolgt in einem kontinuierlichen Prozess, bezieht sich auf alle Un-
terrichtsvorhaben und bertcksichtigt alle Formen und Grundsatze der Leistungsbewertung in
einem angemessenen Rahmen. Unverschuldete Unterrichtsausfalle werden bei der Leis-
tungsbewertung angemessen berticksichtigt.
AuBerunterrichtliche Leistungen im Schulsport - wie z. B. leistungssportliches Engagement,
die Teilnahme an Schulsportwettkdampfen, die Ausbildung zur Sporthelferin oder zum Sport-
helfer, zu Schillermentorinnen und -mentoren sowie ehrenamtliche Tatigkeiten - werden ver-
bindlich als Bemerkungen auf dem Zeugnis vermerkt. Sie kénnen jedoch nicht als Teil der

Sportnote berticksichtigt werden.

Der Erwerb von Qualifikationsnachweisen zum Schwimmen wird im Zeugnis vermerkt.




5. Evaluationskonzept

Die FAKO evaluiert ihre Aufgaben und Ziele sowie die Leitidee des Schulsports und deren
Verwirklichung im Abstand von 5 Jahren und uberpriift deren Ubereinstimmung mit der
Schulprogrammarbeit.

Dazu Uberprift sie, inwiefern die Aufgaben der Schule im Zusammenhang mit dem Fach
Sport stehen.

Die FAKO evaluiert die schulinternen Lehrplane hinsichtlich ihrer Machbarkeit und nimmt ggf.
Modifizierungen, Erweiterungen oder Korrekturen vor. Sie Uberprift die Unterrichtsarbeit und
fuhrt das System kollegialer Hospitation ein. Dazu vereinbart sie jeweils zu Beginn des Jah-
res die Schwerpunkte der Unterrichts- sowie Beobachtungsaspekte.

Die Umsetzung der schulinternen Lehrplane wird auf Anweisung der Schulleitung jeweils
zum Ende des Schuljahres von dem Fachkonferenzvorsitzenden und zwei weiteren Kolle-
ginnen und Kollegen uberprdift.

Die FAKO uberprift die Attraktivitat der Kursprofile hinsichtlich der Interessen der SuS durch
regelmafige schriftiche Befragungen. Ggf. werden die Kursprofile tberarbeitet und ange-
passt. Dabei ist auf eine ausgewogene Verteilung der Interessen von Schilern*innen zu ach-
ten. Die Kursprofile sind so zu gestalten, dass sie gleichermal3en die Interessen von Jungen
und Madchen beriicksichtigen. Die Befragung wird jeweils im 2. Halbjahr der Einflhrungs-
phase durchgefihrt.

Die Fachkonferenz trifft Vereinbarungen Uber Transparenz und Offenlegung Uber alle den
Schulsport betreffenden Aspekte und vereinbart eine jahrliche Aktualisierung.

5.1 Fachkonferenzarbeit — Organisationsentwicklung
Die Fachkonferenz hat sich zum Ziel gesetzt, die Arbeit innerhalb der Fachkonferenz zu op-
timieren.
Dies dient der Optimierung der Qualitatsentwicklung des Unterrichts und damit auch der
Transparenz und Offenheit des fachspezifischen Auftrags der Schule mit seinem Bildungs-
und Erziehungsauftrag einerseits. Andererseits dient die Systementwicklung aber auch der
Professionalisierung des Lehrerhandelns.
Folgende Schwerpunkte sind von der Fachkonferenz vereinbart worden:
e Entwicklung und Fortschreibung eines Funfjahresplans mit Uberpriifung der Zielerrei-
chung und Rechenschaftslegung gegeniiber Schulleitung sowie Schuldffentlichkeit
o Entwicklung eines Schuljahresterminkalenders zur Einarbeitung in den Jahrestermin-
kalender der Schule
o Entwicklung einer arbeitsteiligen Aufgabenkultur unter Beriicksichtigung individueller
Starken und Interessen des Fachkollegiums
¢ Entwicklung eines Fortbildungskalenders Sport innerhalb der Fachschaft und Verein-
barungen Uber das Riuckmeldeformat zur Erhéhung der Effizienz von Fortbildungs-
veranstaltungen



6. Gesamtibersicht Obligatorik und Freiraum in der Sekundarstufe |

5 6 7 8 9 10
1 " &
BF 141 Freiraum (6 Std.) in der Halle
2 (6 5td.) BF 1.4 (8 Std.) BF 1.7 (8 Std.) Freiraum (8 Std.)
3 Aufwérm Koordinationstraining |Ausdauemnd Schwimmen in der Halle
4 en,
Laufspiel
5
e
6
7
BF 5.4 (6Std.) Turnen Vorb. auf Le Parkour
5 BF 6.6 (12 Std.)
9 Freiraum (4 Std.) Gestalten, Tanzen,
I BF 6.4 (65td.) Gestalterische Augenblicke in der Haile D Tl o
Tanzformen
" Freiraum (4 Std.)
12 in der Halle BF 6.2(8 Std.) BF 1.5 (85td.) Krafttraining
13 BF 1.2 (8 Std.) Klang, Rhythmus, Musik
14 e BF 1.3 (6 Std.) Freiraum (8 Std.)
15 M g BF 6.3 (10 Std,) - in der Halle
Ropeskipping Freiraum (6 Std.) in der Halle
16
17 Freiraum (12. Std) Freiraum (12 Std.) in
18 Schwimmbad der Halle
19 Freiraum (6 Std.) BF 1.6 (8Std.) Aufwarmen (inkl. Skigymnastik)
20
21 Freiraum (4 Std.) in der Halle
Freiraum
22 6 (Std.) BF 5.2 (16 Std.) BF 6.5 (12 Std
2 Geratturnen - BuJu Vom Guh;n(mm T', Freiraum (4 Std.)
” in der Halle
2
5 Bl: <HI((EIELEE) Freiraum (8 Std.) in der Halle
26 Geritturnen - BuJu Freiraum (12 Std.) in der Halle BF 5.3 (8 Std.) Geréitturnen
27 BuJu
BF 5.5 (12 Std.)
= Akrobatik
29
30
31 Freiraum (12 Std.) in der Halle
Freiraum (6 Std.) in der Halle
32 Freiraum (8 Std.)
33 BF 6.1 (10 Std.) in der Halle
Handgerite
34
35 I
36 Freiraum (11 Std.)
37 in der Halle / am Land Freiraum (14 Std.) in der Halle
Freiraum (24 Std.) in der Halle
38
39
Freiraum (8 Std.) in der Halle
40
Wochen-
o 3 4 2 3 4 2
Std / Freiraum 120 Std / Freiraum 15 Std. 160 Std / Freiraum 52 Std. stimmt nicht 80 Std / Freiraum 20 Std. 120 Std / Freiraum 30 Std 160 Std / Freiraum 68 Std. 80 Std / Freiraum 20 Std.




7. Ubersicht tiber alle Unterrichtsvorhaben

Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 4 Nummer des UVs im BF/SB: 4.1

Thema des UV: Das Wasser erfahren — vielfiltige Bewegungen im Wasser erfahren als Voraussetzung fiir freudvolles und sicheres Schwimmen

BF/SB 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e sicheres und ausdauerndes Schwimmen, Rettungsschwimmen }{ ¢ Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sprottreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK
e das unterschiedliche Verhalten des Korpers bei Auftrieb, Absin- e unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen
ken, Vortrieb und Rotationen (um die Ldngs-, Quer- und Tiefen- Bewegungssituationen beschreiben [6 SK al]
achse) im und unter Wasser wahrnehmen [6 BWK 4.1] e grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations- und Si-
cherheitsvereinbarungen fiir das sichere sportliche Handeln benennen [6 SK f1]
MK

e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstitten situationsangemessen und sicherheitsbe-
wusst nutzen [6 MK f1]
UK




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte

e grundlegende Organisations-
regeln fir den Schwimmun-
terricht einhalten

o Erleben des Wasserwider-
stands, Orientierung unter
Wasser, Vortrieb und Rotati-
on im Wasser

Fachbegriffe
e Verhaltens- und Sicherheits-
regeln beim Schwimmen
e Auftrieb/Absinken
e Vortrieb/Gleiten
e Wasserwiderstand
e  Wasserdruck
e Rotation

Fachbegriffe - Arbeitsmethoden

e Bewegungsaufgaben (Expe-
rimentieren zum AbstoRen,
Gleiten, Absinken und Auf-
treiben)

e Bewegungsanweisungen
(Vorgeben von Bewegungen
(gestreckt, gehockt, Kinn auf
die Brust, Kopf in den Na-
cken, Einatmen, Ausatmen
usw.)

Reflektierte Praxis:

e Einhaltung der vereinbarten
Regeln

e Merkmale effektiven Absto-
Ren und Gleitens (Ganzkor-
perstreckung)

e Steuerung des Gleitens durch
die Kopfsteuerung

e Ein- oder Ausatmen vor dem
Tauchen

Fachbegriffe:
e Wasserlage
e Kopfsteuerung

unterrichtsbegleitend:
e Anstrengungsbereitschaft
e Durchhaltevermoégen
e Erarbeitung

punktuell:
e Gleiten nach Absinken
mogliche Beobachtungskriterien:
e Distanz
e Unter der Wasseroberflache
e Korperstreckung




Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 4.2

Thema des UV: Im Wasser bestehen — Brustschwimmen auf technisch-koordinativ grundlegendem Niveau ausfiihren und eine Ausdauerleistung in einer
beliebigen Schwimmtechnik erbringen kénnen

BF/SB 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
e Schwimmarten einschlieflich Start und Wende e  Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK
e eine Wechselzug- oder eine Gleichzugtechnik einschlieRlich o wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsabldaufe benennen [6 SK a2]

Atemtechnik, Start und Wende auf technisch-koordinativ grund- { MK
legendem Niveau sicher und ausdauernd ausfiihren [6 BWK 4.3] ¢ einfache Hilfen (Hilfestellungen, Geldndehilfen, Visualisierungen, akustische Signale)
beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK a2]
UK
e einfache Bewegungsabldufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegendem
Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK al]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte

e Beinschlag, Atmung, Armzug des
Brustschwimmens auf grundle-
gendem Niveau

e Kippwende

e Mittelzeitausdauer in einer belie-
bigen Schwimmart erbringen

Fachbegriffe

e Beinschlag, Atmung, Rhythmus
e Kippwende

e Gleichzugtechnik

Arbeitsmethoden - Fachbegriffe

e Differenzierung (mittels Arbeits-
karten)

e Partnerbeobachtung

e Teillernmethode

Reflektierte Praxis:

e Eigenen Lernfortschritt beurtei-
len und Hindernisse erkennen

e Selbststandigen Lernprozess
beurteilen

e Differenzierung reflektieren

o Teillernmethode analysieren

e Schwierigkeiten bei der Partner-
beobachtung reflektieren und
Kriterien fiir gelingende Partner-
beobachtung erarbeiten

Fachbegriffe:

e Partnerbeobachtung
e Differenzierung

o Teillernmethode

unterrichtsbegleitend:

e Anstrengungsbereitschaft

e Durchhaltevermoégen

e Verhalten in den Arbeitsphasen
e Einhalten der Lernschritte

punktuell
e 1 Bahn Brust schwimmen +
Kippwende

e Eine nicht — normierte MZA (bis
10 Minuten) erbringen

Beobachtungskriterium:

e Atmung

Korperlage (Gleitbootlage)

Rhythmus

e Kurzer Armzug




Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 4.3

Thema des UV: Endlich die ganze Zeit atmen — Die Schwimmtechnik des Riickenschwimmens auf technisch-koordinativ grundlegendem Niveau ausfiihren
und die Anforderungen an das Schwimmabzeichen Bronze bewailtigen

BF/SB 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltliche Kerne:
e Schwimmarten einschlieBlich Start und Wende

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d - Leistung

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
e Leistungsverstandnis im Sport [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eine Wechselzug- oder eine Gleichzugtechnik einschliefilich
Atemtechnik, Start und Wende auf technisch-koordinativ grund-
legendem Niveau sicher und ausdauernd ausfiihren [6 BWK 4.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen [6 SK a2]

e psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschaft, Konzentrations-
fahigkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen [6 SK d2]

MK

e einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale)
beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK a2]

UK

e ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen Situationen
anhand ausgewabhlter Kriterien auf grundlegendem Niveau beurteilen [6 UK d1]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

e Vom freien Bewegen auf dem
Ricken Uber das Erlernen des
Beinschlags bis zur Anwendung
der Gesamtkorperbewegung

e Erproben der Wasserlage

e Ubungen mit Brett als Hilfsmittel

e Uben und Uberpriifen der Anfor-
derungen an das Schwimmabzei-
chen Bronze (siehe Leistungsbe-
wertung — punktuelle)

e Methodische Ubungsreihe ent-

weder von der Lehrkraft vorgege-
ben oder mit Hilfe von Ubungs-
karten, die den SuS in Kleingrup-
pen ein individuelles Lerntempo
ermoglicht

e Modgliche Ubungsschritte:

Beinschlag in Riicken und Bauch-
lage am Beckenrand, Beinschlag
mit Brett Uber der Hiifte in Ri-
ckenlage, Bein schlag mit
Brett als ,,Kissen”, Armbewegung
stehend im Flachen, Armbewe-
gung mit Partnerhilfe, der die
Beine festhalt, Armbewegung in
Schwimmlage mit Pullbuoy, Arm-
bewegung mit Akzentuierung ver-
schiedener Phasen, Zusammenfi-
gen von Armzug und Beinschlag,
Herausarbeitung der Langsach-
senrotation

Reflektierte Praxis:
o Reflektion des eigenen
Lernfortschritts
o Reflektion der Methode
Fachbegriffe:
- Rotation um die
Langsachse
- Wechselzug-
schwimmart

unterrichtsbegleitend:

e Anstrengungsbereitschaft

e Durchhaltevermoégen

e Ggf. Feedback bei der Partnerbeobach-

tung
e Einhalten des methodischen Rahmens
punktuell:

e 1 Bahn Ricken schwimmen

Beobachtungskriterium:

e Wasserlage

e Korrekter Beinschlag

e Armzug

e  Wirkung

Schwimmabzeichen Bronze:

e einmal ca. 2 m Tieftauchen von der Was-
seroberflache mit Heraufholen eines
Gegenstandes (z.B.: kleiner Tauchring)

e ein Paketsprung vom Startblock oder 1
m-Brett

e Sprung kopfwarts vom Beckenrand und
15 Minuten Schwimmen (mind. 200 m,
davon 150 m in Bauch- oder Riickenlage
in einer erkennbaren Schwimmart und
50 m in der anderen Korperlage (Wech-
sel der Korperlage wahrend des
Schwimmens auf der Schwimmbahn oh-
ne Festhalten)

e Kenntnis der Baderegeln




Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 6

Nummer des UVs im BF/SB: 1.1

Thema des UV: Gut vorbereitet, schnell und ausdauernd! - Allgemeines und spezielles Aufwarmen funktionsgerecht und strukturiert fiir schnelligkeitsinten-
sive Lauf- und Staffelspiele durchfiihren UND aerobe Ausdauerschulung

BF/SB 1: Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeit aus-
pragen

Inhaltsfelder:
d - Leistung
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

aerobe Ausdauerfahigkeit

e motorische Grundfadhigkeiten und -fertigkeiten: Elemente der
Fitness

e Allgemeines und spezielles Aufwarmen

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e sich altersgerecht aufwarmen und die Intensitat des Aufwarm-
prozesses an der eigenen Korperreaktion wahrnehmen [6 BWK
1.1]

e grundlegende motorische Basisqualifikationen (u.a. Hangeln,
Stitzen, Klettern, Balancieren) in unterschiedlichen sportlichen
Anforderungssituationen anwenden [6 BWK 1.3]

e Eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung erbringen

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e Merkmale einer sachgerechten Vorbereitung auf sportliches Bewegen (u.a. allge-
meines Aufwarmen, Kleidung) benennen [6 SK 2]

e psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschaft, Konzentrations-
fahigkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen [6 SK d2]

e psycho-physische Reaktionen des Korpers in sportlichen Anforderungssituationen
beschreiben [6 SK d3]

MK

e einfache Methoden zur Erfassung von korperlicher Leistungsfahigkeit anwenden [6
MK d1]

e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstitten situationsangemessen und sicherheitsbe-
wusst nutzen [6 MK f1]

UK

e ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen Situationen
anhand ausgewabhlter Kriterien auf grundlegendem Niveau beurteilen [6 UK d1]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und

Leistungsbewertung:

Fachbegriffe:
Inhalte e Vom angeleiteten zum selbst- Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:
e allgemeine Erwarmung standigen Aufwarmen Gegenstinde e Mitarbeit in kognitiven Phasen

e Team-/ Gruppenwettkdmpfe

e Sportartspezifische Erwarmung

e Aerobe Ausdauer (im Rahmen
des Aufwarmens)

e Schulung von Schnelligkeit

Fachbegriffe

e Funktionsgymnastische Ubungen

e Allgemeine aerobe Ausdauer

e Mittelzeitausdauer / Langzeit-
ausdauer |

e Herz-Kreislauf Training

e  Physische Grundeigenschaften
(motorische Fahigkeiten)

e Spiel- und Ubungsformen zur
Entwicklung physischer Grundei-
genschaften

e Dauermethode

Fachbegriffe

e Organisationsformen (z.B. Kreis-
oder Gassenaufstellung, Stirnrei-
he)

e Spielformen (Team-, Staffel-,
Einzelspiele)

e Dauermethode

e Kenntnisse Uber die Bedeutung
des Aufwarmens erwerben

e Spielformen

e Motorische Fahigkeiten

e Allgemeines Lockern und Deh-
nen sowie Fokussierung auf be-
sonders beanspruchte Muskel-

gruppen

Fachbegriffe:

e Kapillarisierung

e Dauermethode

e Leistungssteigerung

e Anstrengungsbereitschaft -
Selbststandige Nutzung der ge-
lernten Inhalte

e Bedeutung und Wirkungen des
Aufwarmens beschreiben

e Sachgerechte Anwendung der
erarbeiteten Prinzipien

e Verbesserung der aeroben Aus-
dauer

e Verbesserung der motorischen
Fahigkeiten

punktuell:




Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 2.1

Inhaltliche Kerne:
e kooperative Spiele

Thema des UV: ,,Gemeinsam und kooperativ” — Unterschiedliche Spiele und Spielideen unter besonderer Beriicksichtigung der gruppeniibergreifenden Ko-
operation durchfiihren

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz
f - Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte:

e  Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Interaktion im Sport [e]

e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e Bewegungsspiele eigenverantwortlich, kreativ und kooperativ
spielen [6 BWK 2.1]

e unterschiedliche Voraussetzungen und Rahmenbedingungen
(Spielidee, Personen, Materialien, Raum- und Geldndeangebote)
nutzen, um eigene Spiele zu finden, situations- und kriterienori-
entiert zu gestalten und zu spielen [6 BWK 2.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

o Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln benen-
nen [6 SK el]

o grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations- und Si-
cherheitsvereinbarungen fiir das sichere sportliche Handeln benennen [6 SK 1]

MK

o selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -gerdte gemeinsam auf- und
abbauen [6 MK el]

UK

e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a.
Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander)
auf grundlegendem Niveau bewerten [6 UK el]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und

Leistungsbewertung:

Fachbegriffe:
e Kleine Spiele e Angeleitete Erprobung und Re- Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:
e Veranderungen bzgl. der Spielidee, flexion vorgegebener und (von e Fairness e Einhalten von Regeln

Spielregel, Personenzahl, Spielma-
terial, Raum

e Erproben und Reflektieren ver-
schiedener Mannschaftsbildungs-
prozesse

e Sicherer Auf- und Abbau von Spiel-
feldern, Bewegungsraumen

den SuS vorgeschlagener) Vol-
kerballvarianten

e Selbststandige Weiterentwick-
lung von Vélkerballvarianten

e Regeltypen (Material-, Raum-,
Personenregel etc.)

Fachbegriffe:
e Kleine Spiele vs. groRe Sportspie-
le

e Spielvariablen (Spielidee, Spielre-
geln, Personen, Material)
e Fairness

e Faires Spielverhalten

o Reflexionskompetenz

e Technische Fertigkeiten
Beobachtungskriterien:

e Gesprachsbeitrage

e Umgang mit Konfliktsituationen




Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 1.2

Thema des UV: Den Ball und sich bewegen — Anwenden grundlegender motorischer Basiskompetenzen UND Aerobe Ausdauerschulung

BF/SB 1: Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeit aus-
pragen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d - Leistung

Inhaltliche Kerne:

e motorische Grundfadhigkeiten und -fertigkeiten: Elemente der
Fitness

e Aerobe Ausdauerfahigkeit

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]
e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e grundlegende motorische Basisqualifikationen (u.a. Hangeln,
Stiitzen, Klettern, Balancieren) in unterschiedlichen sportlichen
Anforderungssituationen anwenden [6 BWK 1.3]

e eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung im
Schwimmen (15', beliebige Schwimmart, mind. 200m) und in ei-
nem weiteren Bewegungsfeld tiber einen je nach Sportart an-
gemessenen Zeitraum (z.B. Laufen 15', Aerobic 15', Radfahren
30) erbringen [6 BWK 1.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
o wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen [6 SK a2]
e unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen
Bewegungssituationen beschreiben [6 SK a1]
e die motorischen Grundfahigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Beweglichkeit) in
unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen [6 SK d1]
MK
e einfache Methoden zur Erfassung von korperlicher Leistungsfahigkeit anwenden [6
MK d1]
UK
e einfache Bewegungsabldufe hinsichtlich der Bewegungsqualitdt auf grundlegendem
Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK al]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte

e Etwas bewegen: Einen Ball

e Prellen, Dribbeln, Fangen, Wer-
fen

e Sich bewegen:
Balancieren, Rollen, Seitlaufen,
Springen, Hangeln, Stiitzen, Klet-
tern

Fachbegriffe
e Motorische Fahigkeiten
e Motorische Basiskompetenzen

e Unterschiedliche Bewegungsfor-
men

e Unterschiedliche Ballformen

e Unterschiedliche Bewegungs-
formen

e Tempowechsel

e Unterschiedliche Untergriinde

e Unterschiedliche Gerate

e Dauermethode zur Ausdauer-
schulung

Fachbegriffe
e Ubungs-und Spielformen
e Dauermethode

Reflektierte Praxis:

Gegenstdnde

e Motorische Basiskompetenzen

e Motorische Fahigkeiten

e Ausdauer und Kraft zusatzlich in

der Leichtathletik
Fachbegriffe
e Motorische Basiskompetenzen
e Motorische Fahigkeiten

unterrichtsbegleitend

e aktive Teilnahme

e sich auf Methoden einlassen

e Anstrengungsbereitschaft

e Ball- und Bewegungssicherheit

punktuell:

e Demonstration einer Bewe-
gungsform und einer Technik
mit dem Ball

Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 7.1




Thema des UV: ,,Der Ball ist mein Freund” — Sportspieliibergreifende Basiskompetenzen aus der Heidelberger Ballschule in vielfiltigen Spiel- und Ubungs-
formen unter Beriicksichtigung der individuellen Bewegungsqualitat vertiefen

Inhaltlicher Kern:

e Weitere Sportspiele und Sportspielvarianten

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e sportspiellibergreifende taktische, koordinative und technische Fahigkei-
ten und Fertigkeiten (u.a. Heidelberger Ballschule) in vielfaltigen Spiel-
formen anwenden [6 BWK 7.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen
[6 SK a2]
MK

UK

e einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungs-qualitat auf grund-
legendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK al]




Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

° Ubernahme von drei Leitsat-
zen der Heidelberger Ballschule
(Entwicklungsgemalheit, Vielseitig-
keit, Freudbetontheit)

) Modifikation des vierten
Leitsatzes ,Spielerisch-nicht angelei-
tetes Lernen”

. Ubungen aus allen drei Bau-
steinen der Heidelberger Ballschule,
ABC fir Spielanfanger (A — Taktik, B —
Koordination, C — Technik)

o Verbesserung der ,,motori-
schen Intelligenz”

° Vielseitige, sportspiellber-
greifende Ausbildung

° Fokussierung auf das Spielen
mit der Hand (Zielschussspiele)

° Hinflhrung auf die Anforde-
rungen in den groRRen Sportspielen
(u.a. Basketball) — integrative Sport-
spielvermittlung

e Ubungszirkel mit niveaudifferen-
zierten Ubungen

e Spielformen mit moglichst isolier-
ter Anforderung (z.B. Liicke er-
kennen)

e Spielen mit wechselnden Partnern

e Variation von Einzellibungen und
Spiel- und Ubungsformen in der
Gruppe

e Wechsel von Ubungs- und Spiel-
formen

e Offener Unterrichtseinstieg mit
freier Ubungs- und Lernzeit

e Fokussierung auf ausgewahlte
Taktikbausteine (hier: , Liicke er-
kennen” und ,, Anbieten und Ori-
entieren”)

Reflektierte Praxis:
e (Qualitdtsmerkmale von Bewe-

gung

e Einschatzung und Beschreibung
von Anforderungen und Druckbe-
dingungen in Spielsituationen

e Situationsangemessenes Spiel-
verhalten

Fachbegriffe:
e Koordination, Technik und Taktik

unterrichtsbegleitend:
Beobachtungsschwerpunkte:

e Taktisch angemessenes Verhalten
in Spielsituationen (BWK)

e Bennen und beurteilen von Bewe-
gungsmerkmalen als Ausdruck der
Bewegungsqualitat (SK und UK)

e Beteiligung in Gruppenarbeits- und
Gesprachsphasen

e Kontinuierliches und selbstbe-
stimmtes Uben

punktuell:
Beobachtungsschwerpunkte:

e Demonstration von Ubungen aus
dem Bereich der (grundlegenden)
koordinativen Basiskompetenzen
(u.a. individuelle Verbesserung,
Schwierigkeitsgrad der Ubungen,
Vielfiltigkeit der Ubungen - Reper-
toire) (BWK)




Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 4 Nummer des UVs im BF/SB: 2.2

Inhaltliche Kerne:
e kleine Spiele und Pausenspiele

Thema des UV: ,,Spielen fiirs Képfchen” — Vielfiltige Spiel- und Ubungsformen (,,Games for brains“) u.a. zur Forderung der Konzentrationsfihigkeit erpro-
ben

Inhaltsfelder:
¢ - Wagnis und Verantwortung
d - Leistung

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Handlungssteuerung [c]
e Leistungsverstandnis im Sport [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e lernférderliche Spiele und Spielformen unter Berlcksichtigung
ausgewahlter Zielsetzungen (u.a. Verbesserung der Konzentra-
tionsfahigkeit) spielen [6 BWK 2.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen im Hinblick
auf die Anforderung, das eigene Kénnen und mogliche Gefahren beschreiben [6 SK
c1]

MK

e verlasslich verbale und nonverbale Unterstiitzung bei sportlichen Handlungssituatio-
nen geben und gezielt nutzen [6 MK c1]

UK

e ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen Situationen
anhand ausgewabhlter Kriterien auf grundlegendem Niveau beurteilen [6 UK d1]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und Fachbe-
griffe:

Leistungsbewertung:

e Koordinationsparcours

e Kombinationsspiele, die motori-
sche und kognitive Fahigkeiten
und Fertigkeiten fordern und for-
dern

e Je nach Qualitat der Lerngruppe
kann/ sollte hier binnendifferen-
ziert gearbeitet werden

Beispiel: Catch or not

e Arbeitskarten mit jeweiligen
Spielanweisungen durch das
Zufallsprinzip

e Je nach Leistungsstarke
lehrerzentriert oder SusS ar-
beiten selbststandig mit Hil-
fe von Arbeitskarten (s.0.)

e Selbstreflexionsbogen um
Auspragung und Weiter-
entwicklung der koordinati-
ven Fahigkeiten zu erken-
nen

Reflektierte Praxis:
e Koordinative Fahigkeiten

Fachbegriffe:

e Koordinative Fahigkeiten

e KAR Modell Neumaier (kindegerechte
Aufbereitung: ,Mischpult”)

Informationsanforderungen Druckbedingungen

i ——a—

unterrichtsbegleitend:

e Weiterentwicklung der Koordi-
native Fahigkeiten

e Frustrationstoleranz
Beobachtungskriterien:

e Beobachtung der motorischen
Fahigkeiten und Fertigkeiten

e Gesprachsbeitrage

e Anstrengungsbereitschaft




Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 1.3

Thema des UV: Muskelanspannung und Muskelentspannung — eine grundlegende Muskel- und Kérperspannung aufbauen, aufrecht erhalten, in unter-
schiedlichen Anforderungssituationen nutzen und Entspannungstechniken erlernen UND Aerobe Ausdauerschulung beim Laufen und beim Schwimmen

BF/SB 1: Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeit aus-
pragen

Inhaltsfelder:
d - Leistung
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e motorische Grundfahigkeiten und -fertigkeiten: Elemente der
Fitness

e Aerobe Ausdauerfahigkeit

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sprottreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eine grundlegende Muskel- und Kérperspannung aufbauen,
aufrechterhalten und in unterschiedlichen Anforderungssituati-
onen nutzen [6 BWK 1.2]

e eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung im
Schwimmen (15', beliebige Schwimmart, mind. 200m) und in ei-
nem weiteren Bewegungsfeld tiber einen je nach Sportart an-
gemessenen Zeitraum (z.B. Laufen 15', Aerobic 15', Radfahren
30) erbringen [6 BWK 1.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e die motorischen Grundfihigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Beweglichkeit) in
unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen [6 SK d1]

e psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschaft, Konzentrations-
fahigkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen [6 SK d2]

e psycho-physische Reaktionen des Korpers in sportlichen Anforderungssituationen
beschreiben [6 SK d3]

MK

e einfache Methoden zur Erfassung von korperlicher Leistungsfahigkeit anwenden [6
MK d1]

UK

e korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen Korpers auf grundle-
gendem Niveau gesundheitsorientiert beurteilen [6 UK f1]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und

Leistungsbewertung:

Fachbegriffe:
Inhalte e Wechsel der Belastungsformen Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend
e Leistungsfahigkeit bei den moto- | e  Zirkeltraining Gegenstinde e aktive Teilnahme

rischen Fahigkeiten Ausdauer
(aerob) und Kraft (Muskel- und
Korperspannung) verbessern

e Korperreaktionen bei Belastung
und Entspannung erfahren

e Bedeutung von Entspannung
erleben

Fachbegriffe

e Krafttraining

e Zirkeltraining

e Atemtechnik

e Statische und dynamische Kraft,
Stltzkraft, Maximalkraft, Schnell-
kraft, Kraftausdauer

e Belastungsempfinden

e Puls

e Entspannungstechniken: Phanta-
siereise, Atemtechniken, Massa-
ge etc.)

e Belastung erfahren (durch Aus-
dauerlauf)

e Wahrnehmen und Erldutern un-
terschiedlicher Korperreaktionen
bei Belastung und Entspannung

o kriteriengeleitete Reflexion der
Wirkungen von Entspannungs-
verfahren nach einer Belastung

e Ruhephasen / Belastungsphasen

Fachbegriffe

e Belastungsphase / Ruhephase

e Zirkeltraining

e Erproben verschiedener Belas-
tungs- und Entspannungsverfah-
ren

e Reflexionsbogen erarbeiten und
ausfillen

e verschiedene Belastungssituatio-
nen (zyklisch / azyklisch)

e Phantasiereise / Traumreise

e Atemtechniken

e (Partner-) Massage

e Pulsmessung

Ausdauer und Kraft zusatzlich in der
Leichtathletik

Fachbegriffe

e individuelle Leistungsfahigkeit

e subjektives Belastungsempfinden

e Funktion und Ablauf der Ent-
spannungstechnik

e sich auf Methoden einlassen
e Anstrengungsbereitschaft

Beobachtungskriterien:

punktuell:
e Erarbeitung des Reflexionsbo-
gens




Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 15 Nummer des UVs im BF/SB: 5.1

Thema des UV: ,Vielfdltig an Geraten turnen” — Vielfdltiges turnerisches Bewegen erleben und eine einfache turnerische Prasentation an Turngeraten erar-

beiten

BF/SB 5: Bewegen an Geriten — Turnen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:
e normungebundenes Turnen an Gerdten und Geratekombinati-
onen

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

o vielfaltiges turnerisches Bewegen (Stiitzen, Balancieren, Rollen,
Klettern, Springen, Hangeln, Schaukeln und Schwingen) an un-
terschiedlichen Geraten und Geratekombinationen (z.B. Boden,
Trampolin, Klettertaue, Barren, Kasten u.a.) demonstrieren [6
BWK 5.1]

e eine Bewegungsverbindung aus turnerischen Grundelementen
an einem ausgewadhlten Gerat (Boden, Barren, Reck oder
Schwebebalken) demonstrieren [6 BWK 5.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen [6 SK a2]

MK

e einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale)
beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK a2]

e selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -gerdte gemeinsam auf- und
abbauen [6 MK el]

UK

e einfache Bewegungsabldufe hinsichtlich der Bewegungsqualitdt auf grundlegendem
Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK al]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte:

Ubungen zur Kérperspannung
Boden: Rolle vw, Rolle rw, Hand-
stand und Rad (mit Hilfestellung),
Schattenrollen, Synchronrader,
Ubungsverbindungen
Schwebebalken/Bank: Aufgang,
balancieren, Drehungen, Spriinge,
Kurzkir erstellen

(T-)Bock: Gratsche tber den (T-
)Bock mit Hilfe eines Reuterbretts
und Hilfestellung

Umgang mit Angst beim Turnen und
Moglichkeiten der schrittweisen
Uberwindung

Grundlagen des Helfens und Si-
cherns (v.a. Klammergriff)

e Gemeinsames Auf- und Abbauen
der Gerate (Sicherheitsaspekte)

e Stationenlernen

e Einliben von turnerischen Bewe-
gungen in Einzel- und Partnerar-
beit

e Thematisierung von Angst und
Unsicherheit

e Sich gegenseitig helfen und si-
chern

Reflektierte Praxis:

e Turnerische Elemente und deren
grundlegenden Bewegungs-
merkmale

e Individuelle Ausgestaltung von
turnerischen Bewegungen und
Ubungsverbindungen

e Einzelne Gestaltungs- und Aus-
fihrungskriterien

e Angst und Uberwindung

e Hilfestellungen/ Sicherheitsbe-
stimmungen

Fachbegriffe:

e Kdrperspannung

e Gestaltungskriterien (z. B. Ver-
bindungselemente)

e Ausfuihrungskriterien (z. B. Prazi-
sion, Synchronitat)

e Geratevokabular

e Verstandigung beim Helfen und
Sichern

unterrichtsbegleitend:

Technomotorischer Lernfortschritt
an den unterschiedlichen Geraten
Prazision bei der Bewegungsaus-
fihrung

Anstrengungsbereitschaft
Uberwinden von Angst

Sicherheit bei Auf- und Abbau der
Gerdte

Hilfe- und Sicherheitsstellung

Beobachtungsschwerpunkte:
Organisation innerhalb der Klein-
gruppen (oder in Partnerarbeit)
Individueller Fortschritt der Aus-
flihrungsqualitat

Beachten der Sicherheitsaspekte
Umgang mit Angst

punktuell:

Winterbundesjugendspiele
Ubungsverbindungen am Boden
Ubungsverbindungen am Balken
Gratsche Uber den (T-)Bock
Miteinander Turnen (Schattenrol-
len oder Synchronrader)
Bewertungskriterien zur Ausfih-
rung (siehe WiBuJus)




Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 3.1

Thema des UV: Beweg’ Dich — Grundlagen des Laufens, Springens und Werfens

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d - Leistung

Inhaltliche Kerne:
e |eichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/StoR)
e grundlegendes leichtathletisches Bewegen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e  Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Leistungsverstandnis im Sport [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e grundlegendes leichtathletisches Bewegen (schnelles Laufen,
weites/hohes Springen, weites/zielgenaues Werfen) vielseitig
und spielbezogen ausfiihren [6 BWK 3.1]

e |eichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung, Ballwurf)
auf grundlegendem Fertigkeitsniveau ausfiihren [6 BWK 3.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

o wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen [6 SK a2]

e psycho-physische Reaktionen des Kérpers in sportlichen Anforderungssituationen
beschreiben [6 SK d3]

MK

e einfache Hilfen (Hilfestellungen, Geldndehilfen, Visualisierungen, akustische Signale)
beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK a2]

e einfache Methoden zur Erfassung von korperlicher Leistungsfahigkeit anwenden [6
MK d1]

UK

e ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen Situationen
anhand ausgewabhlter Kriterien auf grundlegendem Niveau beurteilen [6 UK d1]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte

e grundlegende Fertigkeiten im Um-
gang mit dem Schlagball

e grundlegende Lauftechniken :
Tiefstart und 50 m Sprint; Start-
kommando

e Sprungtechnik Weitsprung

e Rhythmusschulung

Fachbegriffe

e Aufwiarmen, Kraft, Schnelligkeit,
Koordination, Ausdauer, Beweg-
lichkeit

e Experimentieren , Wie wirft man
weit?”

e Strecken in Abschnitte einteilen

e Strecken mit Sprung-ABC (iber-
winden: einbeinig, Schlussspriin-
ge

e keine Wettlaufe, gleichférmiges
Laufen zum Aufwarmen

e Lehrer/ Schilerdemonstration
zur Schaffung einer Bewegungs-
vorstellung (z.B. Wurf)

e Spielerische Komponenten zur
Vermittlung von SpaR am Laufen
(unbewusste Verbesserung der
Ausdauer)

e Individuelle Ubungsformen zum
Kennenlernen der eigenen Fa-
higkeiten, Grenzen und Moglich-
keiten

e Partnerkonzepte zur gegenseiti-
gen Motivation und Kontrolle

Reflektierte Praxis:

e Leistungrelativ

e Biomechanik

e Emotionen in der Wettkampfsi-
tuation

Fachbegriffe

e Relation von Leistung zur eige-
nen Pradisposition

e Kraft, Impuls, Drehmoment,
Winkel etc.

e Aufregung, Scham, Stolz, Solida-
ritat, Freude

unterrichtsbegleitend:
e Beobachtung der Rhythmisierung
- Kein Wettkampf

Beobachtungskriterien:

e  Strukturiertes Laufen und Sprin-
gen

e Ausflhrungsqualitat

o Technik & Weite

e Leistungsbereitschaft

e Anstrengungsbereitschaft

e Kooperationsbereitschaft in
Gruppen- und Partnersituationen

e Leistungsfahigkeit

punktuell:
e Sommerbundesjugendspiele




Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB: 6.1

Thema des UV: ,Handgerate gestalterisch nutzen“- Grundformen des dsthetisch-gestalterischen Bewegens mit Handgeraten erproben und als Anlass fiir

Ubungs- und Gestaltungsprozesse nutzen

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ Tanz, Bewe-
gungskiinste

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

e Tanzen, tdnzerische Bewegungsgestaltung

e gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und ohne Handgerate
oder Alltagsmaterialien)

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Variation von Bewegung [b]
e Prasentation von Bewegungsgestaltung [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e Grundformen adsthetisch-gestalterischen Bewegens (Laufen,
Hapfen, Springen) mit ausgewdahlten Handgeraten (Reifen, Seil
oder Ball) oder Alltagsmaterialien fiir eine einfache gymnasti-
sche Bewegungsgestaltung nutzen [6 BWK 6.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei Bewegungsfeldern) benennen [6 SK
b1]

e grundlegende Aufstellungsformen und Formationen benennen [6 SK b2]

MK

e Grundformen gestalterischen Bewegens nach- und umgestalten [6 MK b1]

e einfache kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation
verbinden [6 MK b2]

UK

o kreative, gestalterische Prasentationen anhand grundlegender Kriterien beurteilen [6
UK b1]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Bewegungsgrundformen im Zu-
sammenhang mit Handgeraten
(Ball, Seil, Stab, Reifen, Band) er-
proben

Handgerate zur Unterstitzung des
Rhythmus nutzen

Mit Handgeraten gestalterisch
umgehen lernen

Erarbeitung und Anwendung zent-
raler Formationsformen und
Raumwege

Kleine Gestaltungsaufgaben unter
Bericksichtigung der raumlichen,
rhythmischen und dynamischen
Variation von Bewegungsformen

Fachbegriffe:

Merkmale und Funktion der Hand-
gerate

Zeit

Raum

Form, Bewegungsqualitat (Raum-
orientierung, Bewegungsrhyth-
mus)
Ausfiuhrungs-/Gestaltungskriterien

e Uben selbstgewihlter Bewe-
gungsformen

e Einzelbewegungen miteinander
verbinden und in Partnerbezug
bringen

e Erarbeitung von Kriterien bei der
Ausfiihrung in Absprache mit
dem Partner/ der Gruppe

e Erproben und Experimentieren
mit Bewegungen und Gestal-
tungsformen

e Prasentieren einer Gestaltung
am Ende des Unterrichtsvorha-
bens

Fachbegriffe:

e Bewegungsform

e Raumorientierung

e Zeit

e Takt, Synchronitat

e Bewegungsrhythmus

Gegenstande:

e Gymnastische Grundtechniken
Verbindungselemente
Raumwege

Formationsformen

Fachbegriffe ,Raum“:
e Raumwege (Line, Kurve, Diago-
nale, Kreis)

e Orientierung im Raum, Entfer-
nungen (nah, fern, eng, weit)

e Perspektiven (frontal, Profil,
Riick)

e Raumebenen (hoch, tief)

e Fachbegriffe je nach Handgerat

unterrichtsbegleitend:

e Entwicklung der Partner- oder
Gruppengestaltung

e Sich einlassen auf ungewohnte
Bewegungen

o Arbeitsbereitschaft

o Kreativitat

e Bewegungsqualitat

Beobachtungskriterien:

e Organisation und Durchfiihrung
von Ubungsprozessen

e Individuelle motorische Verbes-
serung

e Nutzen unterschiedlicher Mog-
lichkeiten im Umgang mit dem
Handgerat

e Kooperation der SuS

e Beachtung der erarbeiteten Kri-
terien

e Einfache asthetische-
gestalterische Prasentationen
nach ausgewahlten Kriterien be-

urteilen

punktuell:

e  Partner- oder Gruppenchoreo-
graphie

Beobachtungskriterium:
e Gemeinsam vereinbarte Ausfih-
rungs-/Gestaltungskriterien




Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 8.1

Thema des UV: ,Sicher ans Ziel“ - Bei einem Fahrradausflug mit der Klasse die eigene Fahrradsicherheit verbessern (Projekt) (8.1)

Inhaltsfelder:
¢ - Waghnis und Verantwortung
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
e Rollen und Fahren auf Rollgerdten oder Gleiten und Fahren auf { e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]
dem Wasser oder Gleiten und Fahren auf Eis und Schnee e Handlungssteuerung [c]
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK
e sich mit einem Gleit- oder Fahr- oder Rollgerat kontrolliert fort- 1 e grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations- und Si-
bewegen, gezielt die Richtung dndern sowie situations- und si- cherheitsvereinbarungen fir das sichere sportliche Handeln benennen [6 SK 1]
cherheitsbewusst beschleunigen und bremsen [6 BWK 8.1] UK
e einfache sportliche Wagnissituationen fiir sich situativ einschatzen und anhand aus-
e grundlegende, geratspezifische Anforderungssituationen beim gewahlter Kriterien beurteilen [6 UK c1]
Gleiten oder Fahren oder Rollen unter bewegungsékonomi-
schen oder gestalterischen Aspekten sicherheitsbewusst bewal-
tigen [6 BWK 8.2]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte

Naturerlebnisse vermitteln
Gelande-, mitschilerangepasstes
und vorausschauendes Fahr- und
Bremsverhalten
Sicherheitsbewusster und ver-
antwortlicher Umgang mit den
Mitschillern und dem Material
Festigung der Gleichgewichtsfa-
higkeit beim Fahren in einer
Gruppe, Kolonne

Sicheres Bremsen wahrend der
Fahrt

Wahrnehmungsfahigkeit im Zu-
sammenwirken mehrerer Sinne

Fachbegriffe:

Gleichgewichtsfahigkeit
Orientierungsfahigkeit
Verkehrssicherheit
Kolonne
Sicherheitsbewusstsein

Methodik

Tagesausflug (Klassenausflug
gemeinsam mit dem Klassenleh-
rer/ der Klassenlehrerin)
Informations- und Planungsstun-
den vorab mit den SuS
Kompaktveranstaltung

Fachbegriffe
Organisationsform Kolonne

Gegenstinde

e Verkehrssicherheit

e Straensicheres Equipment

e Verhalten bei Stérungen, Unfal-
len etc.

o Verpflegung

e Witterungsbedingungen

Fachbegriffe

ADFC (allgemeiner Deutscher Fahrrad
Club): Sicher unterwegs unter der
Internetadresse:
http://www.adfc.de/verkehr--
recht/sicher-unterwegs/sicher-
unterwegs-uebersichtsseite

unterrichtsbegleitend:

e Personal- und Sozialkompetenz
(vgl. ,,Check fur die Sportnote”),
fahrerisches Kénnen,
Entwicklung zum sicheren und
verantwortungsbewussten Rad-
fahrer.

Beobachtungskriterien:

o Durchfiihrung des gelandeange-
passten Fahr- und Bremsverhal-
tens

« Individuelle motorische Verbes-
serung

« Kooperation und gegenseitiges
Achten der SuS

o Beachtung der besprochenen
Kriterien
Verkehrssicheres Verhalten

punktuell: keine

Beobachtungskriterium: keine




Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 8.2

Thema des UV: ,Wir liben flr unsere erste Klassenfahrt” - Vertiefung der gewonnenen Fahrradsicherheit und des verkehrssicheren Verhaltens beim Fahrrafah-
ren in einer Grofsgruppe

Inhaltsfelder:
¢ - Waghnis und Verantwortung
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:
e Rollen und Fahren auf Rollgerdten oder Gleiten und Fahren auf
dem Wasser oder Gleiten und Fahren auf Eis und Schnee

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]
e Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e grundlegende, geratspezifische Anforderungssituationen beim
Gleiten oder Fahren oder Rollen unter bewegungsékonomi-
schen oder gestalterischen Aspekten sicherheitsbewusst bewal-
tigen [6 BWK 8.2]

e sich mit einem Gleit- oder Fahr- oder Rollgerat kontrolliert fort-
bewegen, gezielt die Richtung dndern sowie situations- und si-
cherheitsbewusst beschleunigen und bremsen [6 BWK 8.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations- und Si-
cherheitsvereinbarungen fiir das sichere sportliche Handeln benennen [6 SK 1]

MK

e verlasslich verbale und nonverbale Unterstiitzung bei sportlichen Handlungssituatio-
nen geben und gezielt nutzen [6 MK c1]

UK

e einfache sportliche Wagnissituationen fiir sich situativ einschatzen und anhand aus-
gewahlter Kriterien beurteilen [6 UK c1]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

e Inhalte
vorausschauendes Fahr- und
Bremsverhalten
Sicherheitsbewusster und ver-
antwortlicher Umgang mit den
Mitschillern und dem Material
Festigung der Gleichgewichtsfa-
higkeit beim Fahren

e verschiedene Sitzpositionen er-
proben

e Steigungen mit hoher und gerin-
ger Trittfrequenz fahren

e Ausrichtung der FiiRe auf den
Pedalen

e verschiedene Lenker- und Sattel-
positionen erproben

Fachbegriffe:

e Gleichgewichtsfahigkeit
e Orientierungsfahigkeit

o Verkehrssicherheit

e Kolonne

e Sicherheitsbewusstsein
o Verkehrssicherheit

Methodik

Von der Theorie zur Praxis: Siche-
res Verhalten im StralRenverkehr
bei kleineren Ausfligen in die
Schulumgebung

Vermittlung der wichtigsten Ver-
kehrsregeln/ Verkehrstipps (s.u.)

Fachbegriffe:

rechts vor links,

Stopp-/ Vorfahrt achten-/ Vor-
fahrt-Schild,

Rechtsfahrgebot

Schulterblick u.w.

Gegenstinde
e Verkehrssicherheit
e Straensicheres Equipment

Fachbegriffe:
StVo

unterrichtsbegleitend:

Personal- und Sozialkompetenz
(vgl. ,,Check fur die Sportnote”),
fahrerisches Kénnen,
Entwicklung zum sicheren und
verantwortungsbewussten Rad-
fahrer.

Beobachtungskriterien:

Durchfiihrung des geldandeange-
passten Fahr- und Bremsverhal-
tens

Individuelle motorische Verbes-
serung

Kooperation und gegenseitiges
Achten der SuS

Beachtung der besprochenen
Kriterien

punktuell:

schriftliche Lernzielkontrolle zum
korrekten Verhalten im StraRen-
verkehr (,Verkehrsprifung®)

Beobachtungskriterium:
Verkehrssicheres Verhalten




Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 2.3

Thema des UV: ,,Wie macht das Spiel allen Freude?” — Kleine Spiele mal anders zur Vertiefung von Veranderungen der Rahmenbedingungen unter Beriick-
sichtigung von Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:
e kleine Spiele und Pausenspiele

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e unterschiedliche Voraussetzungen und Rahmenbedingungen
(Spielidee, Personen, Materialien, Raum- und Geldndeangebote)
nutzen, um eigene Spiele zu finden, situations- und kriterienori-
entiert zu gestalten und zu spielen [6 BWK 2.4]

e Kleine Spiele und Pausenspiele eigenverantwortlich (nach-
)spielen und situations- und kriterienorientiert gestalten [6 BWK
2.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e Merkmale fiir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln benen-
nen [6 SK el]

e sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in unterschiedlichen
Bewegungsfeldern beschreiben [6 SK e2]

MK

e in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeldspezifische Ver-
einbarungen und Regeln dokumentieren [6 MK e2]

UK

e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a.
Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander)
auf grundlegendem Niveau bewerten [6 UK el]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und

Leistungsbewertung:

Fachbegriffe:
Kleine Bewegungsspiele in unter- | ®  GA zur kriteriengeleiteten Erar- Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:
schiedlichen Varianten erfahren beitung verschiedener Spielideen | e Fairness e Einhalten von Regeln

und erleben

Erproben und Reflektieren ver-
schiedener Zahlvarianten und
Punkteregeln

Anpassen der Spiele an die Mog-
lichkeiten auf dem Schulhof

e Regeltypen (Material-, Raum-,
Personenregel etc.)

Fachbegriffe:

e Kleine Spiele, Pausenspiele

e Spielvariablen (Spielidee, Spiel-
regeln, Personen, Material)

e Fairness

e Faires Spielverhalten

e Reflexionskompetenz

e Technische Fertigkeiten
Beobachtungskriterien:

e Gesprachsbeitrage

e Umgang mit Konfliktsituationen
punktuell:

e Umsetzung der besprochenen
Teambildungsvarianten
Beobachtungskriterium:

e Frustrationstoleranz

o Kooperationsfahigkeit




Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.2

Thema des UV: ,,Spielen nach Regeln und mit Verstand“ — Sich in sportspielgerichteten Spielformen regelgerecht und mannschaftsdienlich verhalten und
taktisch angemessen agieren

Inhaltsfelder:
d - Leistung
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:
e Mannschaftsspiele (Basketball, FuBball, Handball, Hockey oder
Volleyball)

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e sich in einfachen spielorientierten Handlungssituationen durch
Wahrnehmung von Raum, Spielgerat und Spielerinnen und Spie-
lern taktisch angemessen und den Regelvereinbarungen ent-
sprechend verhalten [6 BWK 7.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln benen-
nen [6 SK el]

MK

UK
e jhreindividuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen Situationen
anhand ausgewabhlter Kriterien auf grundlegendem Niveau beurteilen [6 UK d1]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

e Kennenlernen und Verfeinern
von kleinen Spielen (z.B. Bretter-
ball, Zehnerball, Turmball, Mini-
Basketball etc.), Freilaufen und
Anbieten

e Erlernen und Anwenden von
elementaren technischen und
taktischen Grundfertigkeiten
(Passen & Fangen, Dribbeln)

e Spielform 3:3

e Gegenspieler und Mitspieler
wahrnehmen

e Ggf. Verdanderung der Regeln zur
Verbesserung des Spielflusses

e Erarbeiten von kooperativen und
konkurrierenden Spielvarianten
(Erlernen des Umgangs mit Sieg
und Niederlage)

e Stationenlernen, methodische
Ubungsreihe, Ganzheitsmethode,
Zergliederungsmethode: Schaf-
fung und Erprobung spiellber-
greifender Basistechniken und
Taktikbausteine

e Erlernen eine Sportspiels (hier
Basketball) mittels direkter und
indirekter Spielmethoden (spiel-
gemalies Konzept nach SCHAL-
LER) > Spielreihen

Reflektierte Praxis:

e spielspezifischen Technikfertig-
keiten und grundlegende takti-
sche Malinahmen

e direkter und indirekter Spielme-
thoden (spielgeméaRes Konzept
nach SCHALLER; Taktik-Spiel-
Konzept) > Spielreihe

Fachbegriffe:

e Technische Begrifflichkeiten:
Druckpass, Fangen (Ansaugen),
Dribbling

e Taktische Begrifflichkeiten: Frei-
laufen, Anbieten, Spielposition
(Angriff/ Abwehr)

e Mit-/ Gegenspieler

unterrichtsbegleitend:
o Entwicklung der Teamfahigkeit
(miteinander und gegeneinan-

der)

e technomotorischer Lernfort-
schritt

e Fairness

e Umgang mit Sieg und/ oder Nie-
derlage

Beobachtungskriterien:

e Organisation und Kooperation
innerhalb der Kleingruppe

e Individueller Fortschritt der Be-
wegungsausfihrungen

punktuell:

Uberpriifen der Techniken:

e Im Spiel 3:3

Beobachtungskriterien:

e Ausfiuhrungsqualitat

o Effektivitat

Uberpriifen der Taktik im Spiel:

Beobachtungskriterien:

e Bewegungsintensitat/ -6konomie

e Individual- und gruppentakti-
sches Verhalten

e Kommunikation




Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 4 Nummer des UVs im BF/SB: 4.4

Thema des UV: Springen und Tauchen in verschiedenen Situationen erfahren

BF/SB 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltliche Kerne:

Inhaltsfelder:
¢ - Waghnis und Verantwortung
f - Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestaltungen oder Spiele ¢ Handlungssteuerung [c]

im Wasser

e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK
e grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, Gleiten, Springen)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
e die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf

ohne Hilfsmittel im Tiefwasser zum sicheren und zielgerichteten die Anforderung, das eigene Kdnnen und mogliche Gefahren beschreiben [6 SK c1]

Bewegen nutzen [6 BWK 4.2]
e in unterschiedlichen Situationen sicherheitsbewusst springen
und tauchen [6 BWK 4.4]

e grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations- und Si-
cherheitsvereinbarungen fiir das sichere sportliche Handeln benennen [6 SK f1]
MK
e verlasslich verbale und nonverbale Unterstiitzung bei sportlichen Handlungssituatio-
nen geben und gezielt nutzen [6 MK c1]
UK
e einfache sportliche Wagnissituationen fiir sich situativ einschatzen und anhand aus-
gewahlter Kriterien beurteilen [6 UK c1]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte

e Spriinge vom Beckenrand, Start-
block und 1-m-Brett, optional 3-m-
und 5-m-Brett

o fullwarts, kopfwarts, rotierend

e Strecken- und Tieftauchen

e Sicherheit (kein Springen und Tau-
chen mit Schwimmbrillen; Partner-
kontrolle)

Fachbegriffe

o Kopfsprung, Fullsprung, Hock-
sprung, Drehungen

e Strecken- und Tieftauchen

e Brusttauchzug

Fachbegriffe - Arbeitsmethoden

e Experimentieren zum Ein-
/Ausatmen vor dem Tauchen

e Experimentieren zum Strecken-
tauchen (Kérperhaltung, Kopfhal-
tung, Tauchhéhe)

e Schutzengel — Prinzip beim Tau-
chen

e Vorgabe von Sprungtechniken

e Freies Experimentieren beim
Springen

e Von niedrigen zu hohen Sprung-
héhen; individuelle Steigerung

Reflektierte Praxis:

e Effektive Technik zum Strecken-
tauchen

e Atemtechnik beim Tauchen

e Reflexion der eigenen Angste
beim Springen

Fachbegriffe:
e Brusttauchzug
e Korperspannung

unterrichtsbegleitend:

e Anstrengungsbereitschaft

e Durchhaltevermoégen

e Reflexionsbereitschaft

e Einlassen auf die Ubungsanlisse /
Wagnissituationen

e Ubernahme der Verantwortung
fiir den Partner beim Tauchen

e Einhalten der Regeln

punktuell:

e Ringtauchen, Streckentauchen
nach Sprung

e Sprungvarianten

Beobachtungskriterium:

e Tiefe und Weite beim Tauchen

e Auswahl der Spriinge an das ei-
gene Leistungsvermogen (sinn-
volle Wagnisabwagung)

e Druckvoller Absprung, Képer-
spannung, Bewegungsqualitat
beim Springen (optional)




Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 4.5

Thema des UV: Brustschwimmen perfektionieren oder Kraulschwimmen erlernen? — Die Technik des Brustschwimmens weiterentwickeln oder die
Schwimmfahigkeit um die Technik des Kraulens erweitern sowie eine Ausdauerleistung in einer beliebigen Schwimmtechnik erbringen

BF/SB 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d - Leistung

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
e sicheres und ausdauerndes Schwimmen, Rettungsschwimmen { e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK

e eine Wechselzug- oder eine Gleichzugtechnik einschlieRlich e unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen
Atemtechnik, Start und Wende auf technisch-koordinativ grund- Bewegungssituationen beschreiben [6 SK al]

legendem Niveau sicher und ausdauernd ausfiihren [6 BWK 4.3] | e die motorischen Grundfadhigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Beweglichkeit) in
unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen [6 SK d1]

MK

e einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale)
beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK a2]

UK




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte

Beinschlag, Armzug, Atmung und
Rhythmus beim Brustschwimmen
oder Beinschlag, Armzug, Atmung
und Wasserlage beim Kraul-
schwimmen

Kipp- oder Rollwende
Mittelzeitausdauer in einer beliebi-
gen Schwimmart erbringen

Fachbegriffe

Beinschlag, Atmung, Armzug,
Rhythmus, Wasserlage

Kipp- oder Rollwende

Gleichzug- oder Wechselzugtechnik

Fachbegriffe - Arbeitsmethoden

e Differenzierung (mittels Arbeits-
karten)

e Partnerbeobachtung

o Teillernmethode

Reflektierte Praxis:

Eigenen Lernstand einschatzen
Methodisches Vorgehen (Ar-
beitskarten vs. Lehrerdemonstra-
tion) reflektieren

Eigenes Verhalten in der Part-
nerbeobachtung reflektieren

Fachbegriffe:
Kraul:

Wechselzugtechnik
Zug- und Druckphase
Rickholphase

Hoher Ellbogen
Rollwende

Brust:

Gleichzugtechnik
Gleitphase
Kippwende

unterrichtsbegleitend:

Anstrengungsbereitschaft
Durchhaltevermogen
Feedback bei der Partnerbe-
obachtung

Einhalten des methodischen
Rahmens

punktuell:

1 Bahn Kraul oder Brust
schwimmen + lagenspezifische
Wende

Eine nicht-normierte MZA (bis 10
Minuten) erbringen

Beobachtungskriterium:
Kraul:

Wasserlage
Korrekter Beinschlag
Atmung

Armzug

Wirkung

Brust

Beinschlag
Armzug
Rhythmus
Atmung
Wirkung




Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 8

Nummer des UVs im BF/SB: 6.2

Thema des UV: , Klang, Rhythmus und Musik” - Grundlegende Merkmale von Bewegungsqualitat (Korperspannung, Bewegungsrhythmus) erproben und als

Impulse fiir aktuelle tanzerische Kompositionen nutzen

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ Tanz, Bewe-
gungskiinste

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

e Tanzen, tdnzerische Bewegungsgestaltung

e gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und ohne Handgeréte
oder Alltagsmaterialien)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Variation von Bewegung [b]

e Prasentation von Bewegungsgestaltung [b]

e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eine einfache traditionelle (Volkstanz) oder aktuelle (Modetanz)
tanzerische Komposition prasentieren [6 BWK 6.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei Bewegungsfeldern) benennen [6 SK
b1]

e grundlegende Aufstellungsformen und Formationen benennen [6 SK b2]

MK

e Grundformen gestalterischen Bewegens nach- und umgestalten [6 MK b1]

e einfache kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation
verbinden [6 MK b2]

e mediengestiitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Riickmeldung
auf grundlegendem Niveau nutzen [6 MK al]

UK

e kreative, gestalterische Prasentationen anhand grundlegender Kriterien beurteilen [6
UK b1]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und

Leistungsbewertung:

Fachbegriffe:

e Grundelemente einer modernen e Erproben stiltypischer Bewe- e Grundtechniken einer modernen | unterrichtsbegleitend:
Tanzform kennenlernen und er- gungsformen (z.B. Bouncen beim Tanzform e Motorischer Lernfortschritt
proben HipHop) e Grundelemente einer modernen | ® Arbeitsbereitschaft

e Verschiedenen Taktvariationen e Arbeitsteiliges Erarbeiten einer Tanzform o Kreativitat

kennenlernen und erproben (On-
Beat/ Off-Beat)

e Grundelemente eigenstandig er-
weitern (z.B. passende Armbewe-
gungen)

e Eine vorgegebene Choreographie
erarbeiten, vorfiihren und in ei-
nem kurzen Video festhalten

e Grundelemente variieren

e Eigenstandig eine Choreographie
aus den Grundelementen erstel-
len, umgestalten und ggf. kreativ
erweitern

Fachbegriffe: (z.B. HipHop):
e Bouncen

e Slide

o Twist

e Isolierte Bewegungen

e On-Beat/ Off-Beat

vorgegebenen Choreographie

e Selbststandiges gegenseitiges
Vermitteln der einzelnen Chore-
ographie Elemente

e Variieren und Erweitern einer
Choreographie

e Kreative Umsetzung der zuvor
erarbeiteten Elemente

e Erstellen einer eigenen Choreo-
graphie nach gemeinsam erar-
beiteten Kriterien

Fachbegriffe:

e Gruppenpuzzle

e Arbeitsteilig

e Choreographie Elemente

e Kleine Choreographien erarbei-
ten und variieren

e Kleine Choreographien selbst-
standig, kreativ, kriteriengeleitet
und medial erstellen

Fachbegriffe:

e  Grundtechnik

e Grundelement
e Kriteriengeleitet

e Bewegungsqualitat

Beobachtungskriterien:

e Eigenstandige Erarbeitung und
Vermittlung vorgegebener Cho-
reographie Elemente

e Organisation und Durchfiihrung
von Ubungsprozessen

e Individuelle, motorische Verbes-
serung

e Beachtung der erarbeiteten Kri-
terien

e Einfache dsthetische-
gestalterische Prasentationen
nach ausgewahlten Kriterien be-
urteilen

e Einfache Videoeinstellungen

punktuell:
e Partner- oder Gruppenchoreo-
graphie

Beobachtungskriterium:

e Gemeinsam vereinbarte Ausfiih-
rungs-/Gestaltungskriterien

e Gemeinsam erarbeitete Kriterien
der Erstellung eines Tanzvideos




Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 20 Nummer des UVs im BF/SB: 7.3

Inhaltliche Kerne:
e Partnerspiele (Badminton, Tennis oder Tischtennis)

Thema des UV: Badminton ist nicht Federball! — Die (komplexen) Bewegungs- und Schlagablaufe beim Partnerspiel Badminton beschreiben, erproben und
einiiben sowie reflektieren.

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e in dem ausgewdhlten Mannschafts- oder Partnerspiel grundle-
gende taktisch-kognitive Fahigkeiten und technisch-
koordinative Fertigkeiten in spielerisch-situationsorientierten
Handlungen anwenden [6 BWK 7.3]

e sportspiellibergreifende taktische, koordinative und technische
Fahigkeiten und Fertigkeiten (u.a. Heidelberger Ballschule) in
vielfaltigen Spielformen anwenden [6 BWK 7.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

o wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen [6 SK a2]

e sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in unterschiedlichen
Bewegungsfeldern beschreiben [6 SK e2]

MK

e einfache Hilfen (Hilfestellungen, Geldndehilfen, Visualisierungen, akustische Signale)
beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK a2]

e selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -gerate gemeinsam auf- und
abbauen [6 MK el]

UK

e einfache Bewegungsabladufe hinsichtlich der Bewegungsqualitdt auf grundlegendem
Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK al]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

e Schlagergew6hnung und Bewe-
gungslernen (Schlagtechniken)
mit dem Luft- und Softball

e sowie Bewegungslernen (Schlag-
techniken) auf Zuwurf

e Erlernen und Anwenden von
elementaren technischen Grund-
fertigkeiten (Schlagerhaltung, Un-
terhand- und Uberkopfschlige)

e Bewegungsmerkmale der Schlag-
techniken erkennen (und ganz-
heitlich) erproben

e Spielidee der Sportart Badminton
(im Vergleich zum Federball) er-
kennen und erproben

Ganzheitsmethode:

e kleine Ubungs- und Spielformen
(allein und mit einem Partner)

e Stationen lernen

e methodische Ubungsreihen im
Wechsel mit (kleinen) Spielfor-
men zu den jeweiligen Schlag-
techniken

e Spiel auf verkleinertem Feld und
mit reduzierter Anzahl von
Schlagtechniken

e Spiel 2:1 auf halbem Feld

Reflektierte Praxis:

e Bewegungsmerkmale bei ver-
schiedenen Schlagen und Lauf-
wegen erkennen, benennen und
reflektieren

e Umsetzung der und Rickmel-
dung zu den Bewegungs- und
Schlagablaufen

Fachbegriffe:

e Uberkopfschlige (Clear, Drop,
Smash), Unterhandschlage (Vor-
hand- und Riickhandaufschlag,
Vorhand- und Riickhandclear und
-drop), Seithandschlage

e Universal-/,V-Griff, Riickhand-
griff

e Schlagtreffpunkte/Timing, Unter-
armdrehung (Pronation), Schlag-
schulter

e Ausfallschritt, Stemmschritt, Pa-
rallelstand, Abdruckpunkte

e Kooperation, Konkurrenz

e Stationen lernen

unterrichtsbegleitend:

e technomotorischer Lernfort-
schritt

e Kooperation, aber auch Konkur-
renz im Spiel- und Ubungsbetrieb

e Leistungs- und Ubungsbereit-
schaft in methodischen Ubungs-
reihen, im Stationen lernen und
in Spielformen

punktuell:

e Prasentation der Grundschlagar-
ten im Spiel 2:1 auf einem halben
Badmintonfeld

Beobachtungskriterien:

e Ausfuhrungsqualitat der Grund-
schlag- und Laufvarianten (von
der richtigen Schlagerhaltung
Uber den korrekten Schlagtreff-
punkt bis hin zum Stemm- und
Ausfallschritt im Hinter- und Vor-
derfeld)




Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 14 Nummer des UVs im BF/SB: 5.2

Thema des UV: ,,Beim Turnen von Bewegungsfolgen Bewegungsfluss suchen” — Turnen an Gerdtebahnen; Verbessern der Leistungen fiir die Winterbundes-

jugendspiele

BF/SB 5: Bewegen an Gerdten — Turnen

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung
¢ - Waghnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:
e normgebundenes Turnen an Geraten und Geratebahnen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Variation von Bewegung [b]

e Prasentation von Bewegungsgestaltung [b]
e Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e vielfaltiges turnerisches Bewegen (Stltzen, Balancieren, Rollen,
Klettern, Springen, Hangeln, Schaukeln und Schwingen) an un-
terschiedlichen Gerdten und Geratekombinationen (z.B. Boden,
Trampolin, Klettertaue, Barren, Kasten u.a.) demonstrieren [6
BWK 5.1]

e eine Bewegungsverbindung aus turnerischen Grundelementen
an einem ausgewahlten Gerat (Boden, Barren, Reck oder
Schwebebalken) demonstrieren [6 BWK 5.2]

e grundlegende turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situa-
tionsbezogen wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren [6 BWK
5.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen im Hinblick
auf die Anforderung, das eigene Konnen und mogliche Gefahren beschreiben [6 SK
c1]

MK

e einfache kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation
verbinden [6 MK b2]

e verlasslich verbale und nonverbale Unterstiitzung bei sportlichen Handlungssituatio-
nen geben und gezielt nutzen [6 MK c1]

UK

e kreative, gestalterische Prasentationen anhand grundlegender Kriterien beurteilen [6
UK b1]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte:

Ubungen zur Kérperspannung
Boden: Rolle vw, Rolle rw, Hand-
stand und Rad (mit Hilfestellung),
Schattenrollen, Synchronrader,
Ubungsverbindungen
Schwebebalken/Bank: Aufgang,
balancieren, Drehungen, Streck-
sprung mit FuBwechsel, Pferdchen-
sprung, einen eigenen Bewegungs-
fluss (Kar) erstellen

(T-)Bock: Gratsche iber den (T-
)Bock mit Hilfe eines Reuterbretts
und Hilfestellung

Umgang mit Angst beim Turnen und
Moglichkeiten der schrittweisen
Uberwindung

Eigenstandiges Helfen und Sichern
in Kleingruppen

e Gemeinsames Auf- und Abbauen
der Gerate (Sicherheitsaspekte)

e Stationenlernen

e Einlben von turnerischen Bewe-
gungen in Einzel- und Partnerar-
beit

e Thematisierung von Angst und
Unsicherheit

e Sich gegenseitig helfen und si-
chern

Reflektierte Praxis:

e Turnerische Elemente und deren
grundlegenden Bewegungs-
merkmale

e Individuelle Ausgestaltung von
turnerischen Bewegungen

e Verbindungen von Elementen zu
einer Ubungsverbindung

e Gestaltungs- und Ausfiihrungskri-

terien

e Hilfestellungen/ Sicherheitsbe-
stimmungen

Fachbegriffe:

e Korperspannung

e Gestaltungskriterien (z. B. Ver-
bindungselemente)

e Ausfuihrungskriterien (z. B. Prazi-
sion, Synchronitat)

e Bewegungsfluss

unterrichtsbegleitend:

e technomotorischer Lernfortschritt
an den unterschiedlichen Gerdten

e Prazision bei der Bewegungsaus-
fihrung

e Anstrengungsbereitschaft

e Uberwinden von Angst

e Sicherheit bei Auf- und Abbau der
Gerate

e Hilfe- und Sicherheitsstellung

Beobachtungsschwerpunkte:

e Organisation innerhalb der Klein-
gruppen (oder in Partnerarbeit)

e Individueller Fortschritt der Aus-
fihrungsqualitat

e Beachten der Sicherheitsaspekte

e Umgang mit Angst

punktuell:
Winterbundesjugendspiele

e Ubungsverbindungen am Boden

e Ubungsverbindungen am Balken

e Gratsche Uber den (T-)Bock

e Miteinander Turnen (Schattenrol-
len oder Synchronrader)

e Bewertungskriterien zur Ausfiih-
rung (siehe WiBuJus)




Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 16 Nummer des UVs im BF/SB: 3.2

Thema des UV: Beweg‘ Dich — Springen auf grundlegendem Niveau verbessern!

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d - Leistung

Inhaltliche Kerne:
e |eichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/StoR)
e traditionelle und alternative leichtathletische Wettbewerbe

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
e Leistungsverstandnis im Sport [d]

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e |eichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung, Ballwurf)
auf grundlegendem Fertigkeitsniveau ausfiihren [6 BWK 3.2]

e einen leichtathletischen Wettbewerb unter Berlicksichtigung
grundlegenden Wettkampfverhaltens durchfiihren [6 BWK 3.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e die motorischen Grundfahigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Beweglichkeit) in
unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen [6 SK d1]

MK

e einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale)
beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK a2]

e einfache Methoden zur Erfassung von korperlicher Leistungsfahigkeit anwenden [6
MK d1]

UK

e ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen Situationen
anhand ausgewabhlter Kriterien auf grundlegendem Niveau beurteilen [6 UK d1]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte

e Vertiefung der grundlegenden
Fertigkeiten im Umgang mit dem
Schlagball, im Sprint und Start

e Hinflihrung zum Hangsprung als
Weitsprungtechnik

e Rhythmusschulung

e Physiologische Grundlagen des
Aufwarmens

Fachbegriffe
e Hangsprung (Anlauf, Absprung,
Flug, Landung)

e Experimentieren , Wie wirft man
weiter?”

e, Wie hilft uns ein erhdéhter Ab-
sprung (Kastentreppe) im Weit-
sprung?“ Anlaufgestaltung.

o Keine Wettlaufe, gleichférmiges
Laufen zum Aufwarmen

e Partnerkorrekturen (Beobach-
tungsbogen, Lehrbildreihe be-
schreiben) Stationen Lernen: auf
der Suche nach sinnvollen eige-
nen Zielen

Fachbegriffe - Methodenkompetenz:

e Stationen Lernen (Schilerinfo)

e Beobachtungsbogen (Selbst-und
¢ Fremdbeobachtung)

e Lehrbildreihe

Reflektierte Praxis:

e Leistungrelativ

e Biomechanik

e Emotionen in der Wettkampfsi-
tuation

Fachbegriffe

e Relation von Leistung zur eige-
nen Pradisposition

e Kraft, Impuls, Drehmoment,
Winkel etc.

e Aufregung, Scham, Stolz, Solida-
ritat, Freude

unterrichtsbegleitend:
e Beobachtung der Rhythmisierung
- Kein Wettkampf

Beobachtungskriterien:

e  Strukturiertes Laufen und Sprin-
gen

e Ausflhrungsqualitat

o Technik & Weite

e Leistungsbereitschaft

e Durchhaltevermoégen

e Kooperationsbereitschaft in
Gruppen- und Partnersituationen

e Leistungsfahigkeit

punktuell:
e Sommerbundesjugendspiele




Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB: 9.1

Thema des UV: Wo rohe Krafte sinnvoll walten — Zweikampfe spielerisch vorbereiten und beim gegeneinander Kampfen kooperieren

BF/SB 9: Ringen und Kampfen - Zweikampfsport

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:
e Kampfen um Raum und Gegenstande
e Kampfen mit- und gegeneinander

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Interaktion im Sport [e]
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e unter Beriicksichtigung der individuellen Voraussetzungen von
Partnerin oder Partner, Gegnerin oder Gegner, normungebun-
den mit- und gegeneinander um Raum und Gegenstande im
Stand und am Boden kdampfen [6 BWK 9.1]

e in einfachen Gruppen- und Zweikampfsituationen fair und re-
gelgerecht kdimpfen [6 BWK 9.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in unterschiedlichen
Bewegungsfeldern beschreiben [6 SK e2]

e Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln benen-
nen [6 SK el]

e grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations- und Si-
cherheitsvereinbarungen fiir das sichere sportliche Handeln benennen [6 SK 1]

MK

e in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeldspezifische Ver-
einbarungen und Regeln dokumentieren [6 MK e2]

e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstitten situationsangemessen und sicherheitsbe-
wusst nutzen [6 MK f1]

UK

e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a.
Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander)
auf grundlegendem Niveau bewerten [6 UK el]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

e Abbau von Hemmungen bzgl.
Koérperkontakt

e Einflhrung von Sicherheitsregeln

o Korperspannung aufbauen und
halten

e Absprachen mit dem Partner

e EinfUhrung der Fachbegriffe
,Stoppregel” und ,,Kérperspan-
nung”

e Einflhrung grundlegender Ver-
fahren und Techniken, einen
Gegner/Partner am Boden zu hal-
ten

e Umdrehen aus der Bank (Schild-
krotenkampf), Drangen von der
Matte, Hahnenkampfe, Tauzie-
hen, Ringkampfe, Kampfe mit
Handicaps

e Intuitive Herangehensweise an
eine Aufgabe Uber ,Versuch und
[rrtum®

e Experimentieren mit der Ausnut-
zung des eigenen Korpergewich-
tes beim Ziehen und Schieben
und beim Bodenkampf

Reflektierte Praxis:

e Erarbeitung von Verhaltens-,
Wettkampf- und Sicherheitsre-
geln verbunden mit Riicksicht-
nahme und fairem Umgang

Fachbegriffe:
e Stopp — Regel

e Unterschied: Schieben vs. StolRen
und Ziehen vs. Reilden

unterrichtsbegleitend:

e Beteiligung an der Erarbeitung
der zu erarbeitenden Regeln

e Einhaltung der erarbeiteten Re-
geln

e Demonstration von Losungen zu
Bewegungsaufgaben bzw. An-
weisungen

punktuell:

e keine motorische, da die Motiva-
tion zu gewinnen im Widerspruch
zum Ziel der Kooperation unter-
einander steht

o ggf. Abfrage der Regeln




Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 1.4

Thema des UV: ,Reaktion, Rhythmus, Gleichgewicht und weitere koordinative Fahigkeiten” - Ein Koordinationstraining unter Beriicksichtigung unterschied-

licher Anforderungen sachgemaR durchfiihren

BF/SB 1: Den Koérper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeit aus-
pragen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:
e Motorische Grundfahigkeiten und -fertigkeiten: Elemente der
Fitness

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e ein Koordinationstraining unter Beriicksichtigung unterschiedli-
cher Anforderungssituationen sachgemaf$ durchfiihren [10 BWK
1.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
e flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale bennen
und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erldautern
[10 SK a2]
MK
e unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswah-
len und verwenden [10 MK a3]
UK
e Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK a1]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte

e Unterschiedliche Bewegungsauf-
gaben aus den Bewegungsfeldern
und Sportbereichen

e Unterschiedliche Anforderungsni-
veaus

e Schulung der 7 grundlegenden
koordinativen Fahigkeiten

e Bericksichtigung der verschiede-
nen Analysatoren, insbesondere
des kinasthetischen, taktilen, sta-
tico-dynamischen, optischen und
akustischen

e Einsatz verschiedener Reize (op-
tisch, taktil, akustisch (Stimme,
Musik)

e Einsatz verschiedener Gerate und
Gelandehilfen

e Einzel - Partner- Gruppenarbeit

e Unterschiedliche Bewegungsfor-
men (Schaukeln, Schwingen, Han-
geln---)

e Variationen der Bewegungsaus-
flihrung, der Richtung, des Tem-
pos, des Krafteinsatzes, der Teil-
korper- oder Gesamtbewegung,
der Bewegungsweite

e Kombination von Bewegungsfer-
tigkeiten

e Uben unter Zeitdruck

Reflektierte Praxis:

e Schulung der grundlegenden ko-
ordinativen Fahigkeiten

e Schulung der verschiedenen Ana-
lysatoren

e Beachtung methodischer Vielfalt
und Variationen

Fachbegriffe:

e Kinasthetische Differenzierungs-
fahigkeit, Reaktionsfahigkeit,
Kopplungsfahigkeit, Orientie-
rungsfahigkeit, Gleichgewichtsfa-
higkeit, Umstellungsfahigkeit,
Rhythmisierungsfahigkeit

e Analysatoren: Taktil, akustisch,
optisch, statico-dynamisch

unterrichtsbegleitend:

Anstrengungsbereitschaft

aktive Teilnahme

sich auf unterschiedliche Metho-
den einlassen

Verbesserung der trainierten Fa-
higkeiten

punktuell:

Bewaltigung einer Bewegungs-
aufgabe, z.B. rhythmisiertes
Durchlaufen eines Parcours aus
Turnbanken mit unterschiedli-
chen Abstanden




Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 2.4

Thema des UV: ,,Wie spielt man denn eigentlich woanders?“ — Bewegungsspiele aus anderen Kulturen zur Auseinandersetzung mit deren
Werten und Normen

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz
d - Leistung

Inhaltliche Kerne:
e Spiele aus anderen Kulturen

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Leistungsverstandnis im Sport [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eigene Spiele und Spiele aus anderen Kulturen unter Berlick-
sichtigung ausgewahlter Strukturmerkmale (z.B. Gliick, Strategie
und Geschicklichkeit) kriterienorientiert entwickeln und spielen
[10 BWK 2.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unterschied-
licher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit
und Funktion flr das Gelingen sportlicher Handlungen erldautern [10 SK e2]
MK
e Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes Handeln analysieren und
kriteriengeleitet modifizieren [10 MK el]
UK
e die Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen Handlungssituationen unter
Berticksichtigung unterschiedlicher BezugsgroRen (u.a. soziale, personale, kriteriale
Bezugsnormen und Geschlechteraspekte) kritisch reflektieren [10 UK d2]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte

e Erprobung und Reflexion eines
oder mehrere Sportspiele aus ei-
nem anderen Kulturkreis

e Erfahren der historischen und
kulturellen Hintergriinde

e Erarbeitung grundlegender Tech-
niken

e Relative vs. absolute Leistung

Fachbegriffe - Arbeitsmethoden

e Erproben von Spielen aus anderen
Kulturen

e Entwicklung von Taktiken vor dem
Hintergrund der jeweiligen Spieli-
dee

e Herausarbeitung und Ubung der
grundlegenden Techniken

e Entwicklung von Mannschaftstak-
tiken

Reflektierte Praxis:

e Spielspezifische Fachbegriffe

e Relativ vs. absolut

e Leistungsgesellschaft vs. andere
Gesellschaftsordnungen

Fachbegriffe:
s.0.

unterrichtsbegleitend:

e Technisch-koordinative und tak-
tisch-kognitive Fahigkeiten

o Reflexionsfahigkeit/ Einordnung
von Spielideen vor dem kulturel-
len Hintergrund

Beobachtungskriterien:

e Angemessene Partizipation am
Spiel

e Theoretische Erarbeitung und
praktische Umsetzung von Takti-
ken

punktuell:




Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 7.4

Inhaltliche Kerne:
e Partnerspiele (Badminton, Tennis oder Tischtennis)

Thema des UV: Wir verbessern unsere Schlagtechnik - Die (komplexen) Bewegungs- und Schlagabladufe beim Partnerspiel Badminton wiederholend erpro-
ben, einiiben und reflektieren.

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e in dem ausgewdhlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf fort-
geschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive Fahigkeiten und
technisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch-
situationsorientierten Handlungen anwenden [10 BWK 7.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

fir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale bennen
und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erldautern
[10 SK a2]

Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unterschied-
licher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit
und Funktion fir das Gelingen sportlicher Handlungen erldutern [10 SK e2]

grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher Bewe-
gungen anwenden [10 MK al]

unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswéh-
len und verwenden [10 MK a3]

Bewegungsabldufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK a1]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

e Vertiefendes Erproben von ele-
mentaren technischen Grundfer-
tigkeiten (Unterhand- und Uber-
kopfschlage) unter Beriicksichti-
gung der korrekten Schlagerhal-
tung (Unterscheidung von Univer-
sal- und Rickhandgriff)

e Bewegungsmerkmale der Schlag-
techniken erkennen und (vertie-
fend) ganzheitlich erproben

»,Von Unterhandschlagen zu
Uberkopfschlagen” im Miteinan-
der: kleine Ubungs- und Spiel-
formen im Unterhandbereich zu
Schlagfolgen im Uberhand- und
Uberkopfbereich erweitern (lang
—kurz — kurz — lang, lang — lang —
kurz 0.3.)

»,Vom Stemmschritt zum Um-
sprung” (mind. Eindrehen) im
Hinterfeld

kleine Wettkampfspiele auf dem
Halbfeld (auch diagonal)

Reflektierte Praxis:

e Bewegungsmerkmale bei ver-
schiedenen Schlagen und Lauf-
wegen erkennen (v.a. im Hinter-
feld), benennen und reflektie-
ren

e Umsetzung der und Rickmel-
dung zu den Bewegungs- und
Schlagablaufen

e Unterschiede der Schlagtreff-
punkte bei verschiedenen
Uberkopfschligen

Fachbegriffe:

e  Uberkopfschlige (Clear, Drop,
Smash), Unterhandschlage
(Vorhand- und Riickhandauf-
schlag, Vorhand- und Riick-
handclear und -stop), Seithand-
schlage

e  Universal-/, V-Griff, Riickhand-
griff

e  Schlagtreffpunkte/Timing, Un-
terarmdrehung (Pronation),
Schlagschulter

e  Ausfallschritt, Stemmschritt,
Umsprung (mind. Eindrehen),
Parallelstand, Abdruckpunkte

° Kooperation, Konkurrenz

unterrichtsbegleitend:

technomotorischer Lernfort-
schritt

Kooperation, aber auch Konkur-
renz im Spiel- und Ubungsbe-
trieb

Leistungs- und Ubungsbereit-
schaft in methodischen Ubungs-
reihen und in Spielformen

punktuell:

Prasentation der Grundschlagar-
ten im Spiel 1:1 auf einem hal-
ben Badmintonfeld

Beobachtungskriterien:

Ausfiihrungsqualitat der Grund-
schlag- und Laufvarianten (von
der richtigen Schlagerhaltung
Uber den korrekten Schlagtreff-
punkt bis hin zum Umsprung
und Ausfallschritt im Hinter- und
Vorderfeld)




Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB: 6.3

Thema des UV: ,Nicht nur Seilchenspringen” — Grundlegende Bewegungsformen des Ropeskippings (Basis, Sidestep, Twister, etc.) erlernen und in einer

fitnessorientierten Gestaltung umsetzen

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ Tanz, Bewe-
gungskiinste

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e Gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und ohne Handgerat
oder Alltagsmaterialien)

e Tanzen, tdnzerische Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte:

Variation von Bewegung [b]
Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]
Gesundheitsverstandnis und Korperbilder [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eine selbststandig um- und neugestaltete gymnastische
Bewegungsgestaltung ohne oder mit ausgewahlten
Handgeraten (Ball, Reifen, Seil, Keule oder Band) oder
Alltagsmaterialien allein oder in der Gruppe prasentieren [10
BWK 6.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

ausgewahlte Ausfiihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat, Ausdruck und
Koérperspannung) benennen [10 SK b1]

das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege, Raumebenen und
Bewegungsrichtungen) beschreiben [10 SK b2]

Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sportartspezifischen Vorbereitung
auf sportliches Bewegen im Hinblick auf die damit verbundenen unterschiedlichen
psycho-physischen Belastungen erlautern [10 SK 2]

unterschiedliche Ausgangspunkte (Texte, Musik oder Themen) als Anlass flr
Gestaltungen - allein oder in der Gruppe - nutzen [10 MK b1]

kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation verbinden
[10 MK b3]

gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung digitaler Medien
kriteriengeleitet (u.a. Schwierigkeit, Kreativitat, Nutzung des Raums, Wirkung auf
den Zuschauer) beurteilen [10 UK b2]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Bewegungsformen: Schwingen
und Springen (Grundsprung,
Twister, Side Tip, etc.) mit dem
Rope erproben

Grundmerkmale der
Fitnessgymnastik kennenlernen
Rhythmisch-gestalterische
Orientierung im Umgang mit dem
Rope

Formationsformen
Variantenreiche, rhythmische
Verbindung einfacher, aber auch
anspruchsvoller
Bewegungselemente

Vielfiltige Bewegungskunststiicke
allein und mit dem Partner
entwickeln und in kleine
Gestaltungen einbringen und
Prasentieren

Fachbegriffe:

Ropeskipping

Bewegungsfluss
Bewegungsqualitat

Zeit (Takt, Synchronitat,
Bewegungsrhythmus)

Dynamik (Kraft, Kérperspannung,
Bewegungsdynamik)
Bewegungskunststiicke
Gestaltungskriterien

e Eigenstandiges Erproben von
Sprungvarianten

e Einzelbewegungen miteinander
verbinden und in Partnerbezug
bringen

e Erprobung von Sprungvarianten
mit dem Double Dutch

e Erarbeitung von Kriterien bei der
Ausfiihrung in Absprache mit
dem Partner/ der Gruppe

e Erproben und Experimentieren
mit Bewegungen und
Gestaltungsformen

e Prasentieren einer Gestaltung
am Ende des
Unterrichtsvorhabens

Fachbegriffe:
e Double Dutch
e Bewegungsform

e  Grundtechniken des
Ropeskippings (Effektives
Schwingen, Grundsprung,
Sprungvarianten)

e  Verbindungselemente

e  Formationsformen

Fachbegriffe:
o Formationsformen
° Grundsprung

unterrichtsbegleitend:

e Entwicklung der Partner- oder
Gruppengestaltung

e Durchhaltevermoégen

e Arbeitsbereitschaft

o Kreativitat

Beobachtungskriterien:

e Organisation und Durchfiihrung
von Ubungsprozessen

e Individuelle motorische und
konditionelle Verbesserung

e Nutzen unterschiedlicher
Moglichkeiten im Umgang mit
dem Rope

e Kooperation der SuS

e Beachtung der erarbeiteten
Kriterien

e Einfache asthetische-
gestalterische Prasentationen
nach ausgewahlten Kriterien
beurteilen

punktuell:
e Partner- oder
Gruppenchoreographie

Beobachtungskriterium:

e Gemeinsam vereinbarte
Ausfiihrungs-
/Gestaltungskriterien




Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 9.2

Thema des UV: Gleichgewicht brechen und richtig fallen — grundlegende Fertigkeiten, um den Gegner zu Boden zu zwingen

BF/SB 9: Ringen und Kampfen - Zweikampfsport

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:
e Kampfen mit- und gegeneinander

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Interaktion im Sport [e]
e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e grundlegende, normgebundene, technisch-koordinative Fertig-
keiten (z.B. Haltegriffe und Befreiungen, Falltechniken) und tak-
tisch-kognitive Fahigkeiten (z.B. Kontern, Kombinieren, Fintie-
ren) beim Ringen und Kadmpfen im Stand und am Boden anwen-
den [10 BWK 9.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
e Kennzeichen fiir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische
Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erldutern [10 SK el]
e Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend beschreiben
[10 SK f1]
MK
e Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes Handeln analysieren und
kriteriengeleitet modifizieren [10 MK el]
UK
e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengelei-
tet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander,
Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK e1]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte

e  Fall- und Wurftechniken erler-
nen

e  Halte— und Befreiungsgriffe er-
lernen

e  Regeln im Zweikampf benennen
und einhalten

e eigene korperliche Vorausset-
zungen und des Partners ein-
schatzen

Fachbegriffe
e  Stoppregel

e  BegriRungs- und Verabschie-
dungsritual

e Spielerisches Erproben und Expe-
rimentieren in Partnerarbeit und
gegenseitige Beobachtung mit
Beobachtungsbdgen

Reflektierte Praxis:

. Grundlegende Techniken be-
schreiben: Falltechniken,
Wourftechniken, Grifftechniken

. Sicherheitsaspekte und Regeln

benennen
Fachbegriffe:
° »sportliche Rituale”, ggf. Namen

einzelner Techniken (Uke, Tori,
Randori, Kesa-gatame, etc.)

unterrichtsbegleitend:

e Engagement bei Ubungsformen
der Kampftechniken

e  Fremdbeobachtung der Mit-SuS
mit Hilfe von Beobachtungsbo-

gen
e  Fairness und Einhaltung von
Regeln
punktuell:

e  Prasentation einzelner Techni-
ken und Abfrage von Fachwor-
tern




Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 8

Nummer des UVs im BF/SB: 5.3

Thema des UV: Gemeinsam turnen. Verbesserung und Erweiterung der turnerischen Grundfertigkeiten an ausgewahlten Geraten mittels Partnerfeedback
und Zusammenstellung einer Ubungsverbindung fiir die Winterbundesjugendspiele

BF/SB 5: Bewegen an Gerdten — Turnen

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:
e Normungebundenes
Geratekombinationen

Turnen an Gerédten und

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]
e Gestaltungskriterien [b]

e  Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e turnerische Grundelemente auf technisch-koordinativ
grundlegendem Niveau unter Berlcksichtigung eines weiteren
Turngerats demonstrieren [10 BWK 5.1]

e turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situationsbezogen
wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren [10 BWK 5.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
e ausgewahlte Ausfiihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat, Ausdruck und
Kérperspannung) benennen [10 SK b1]
e flir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale bennen
und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erldutern
[10 SK a2]
MK
e unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen
auswadhlen und verwenden [10 MK a3]
UK
e den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Geldandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher
Bewegungen kriteriengeleitet bewerten [10 UK a3]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

e Ubungen zur Kérperspannung

e Boden: Rolle vw, Rolle rw,
Handstand und Rad (mit
Hilfestellung), Schattenrollen,
Synchronrader,
Ubungsverbindungen

e Schwebebalken/Bank: Aufgang,
balancieren, Drehungen,
Strecksprung mit FulRwechsel,
Pferdchensprung, einen eigenen
Bewegungsfluss (Kir) erstellen

e (T-)Bock: Gratsche Uber den (T-
)Bock mit Hilfe eines Reuterbretts
und Hilfestellung

¢ Umgang mit Angst beim Turnen
und Moglichkeiten der
schrittweisen Uberwindung

e Eigenstandiges Helfen und Sichern
in Kleingruppen

Partnerfeedback anhand
von Beobachtungskriterien
Prazision der
Bewegungsabldufe
thematisieren
Gemeinsames Auf- und
Abbauen der Gerate
(Sicherheitsaspekte)
Stationenlernen

EinGben von turnerischen
Bewegungen in Einzel- und
Partnerarbeit
Thematisierung von Angst
und Unsicherheit

Sich gegenseitig helfen und
sichern

Themen:

e Turnerische Elemente und deren
grundlegenden
Bewegungsmerkmale

e Individuelle Ausgestaltung von
turnerischen Bewegungen

e Verbindungen von Elementen zu
einer Ubungsverbindung

e Gestaltungs- und
Ausfiihrungskriterien
Hilfestellungen/
Sicherheitsbestimmungen

e Moglichkeiten des Feedbacks
erarbeiten

e Kriterienkatalog erstellen

Fachbegriffe:

e Korperspannung

e Gestaltungskriterien (z. B.
Verbindungselemente)

e Ausfiihrungskriterien (z. B.
Prazision, Synchronitét)

o Bewegungsfluss

unterrichtsbegleitend:

technomotorischer Lernfortschritt an
den unterschiedlichen Geraten
Prazision bei der
Bewegungsausfiihrung
Anstrengungsbereitschaft
Uberwinden von Angst

Sicherheit bei Auf- und Abbau der
Gerate

Hilfe- und Sicherheitsstellung
Feedbackgabe

Beobachtungsschwerpunkte:

Organisation innerhalb der
Kleingruppen (oder in Partnerarbeit)
Individueller Fortschritt der
Ausfiihrungsqualitat

Beachten der Sicherheitsaspekte
Umgang mit Angst

punktuell:

Winterbundesjugendspiele:
Ubungsverbindungen am Boden
Ubungsverbindungen am Balken
Gratsche Uber den (T-)Bock
Miteinander Turnen (Schattenrollen
oder Synchronrader)
Bewertungskriterien zur Ausfiihrung
(siehe WiBuJus)




Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 3.3

Thema des UV: Vertiefung der Sprintfahigkeit (75 m) und Verbesserung des Staffellaufs mit regelgerechtem Wechsel in Bahnen - Vorbereitung auf die Bun-

desjugendspiele

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:
d - Leistung

Inhaltliche Kerne:
e Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/StoR)
e Traditionelle und alternative leichtathletische Wettbewerbe

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e bereits erlernte leichtathletische Disziplinen auf erweitertem
technisch-koordinativen Fertigkeitsniveau ausfiihren [10 BWK
3.1]

e einen leichtathletischen Wettbewerb einzeln oder in der
Gruppe unter Berlicksichtigung angemessenen
Wettkampfverhaltens durchfiihren [10 BWK 3.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
e koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen [10 SK d3]
MK
e sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von graphischen
Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren [10 MK d2]
UK
e die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen Sport- und
Wettkampfsituationen unter Beriicksichtigung individueller Voraussetzungen
kriteriengeleitet beurteilen [10 UK d1]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte

e Feinform der Fertigkeiten: 200g
Schlagball, Sprint (75 m) und
Hangsprungtechnik

e Rhythmusschulung

e Physiologische Grundlagen des
Aufwarmens

e Verbesserung des Staffellaufs

e Strecken in Abschnitte einteilen

e Tempowechsellaufe,
Steigerungslaufe

e Keine Wettlaufe, gleichférmiges
Laufen zum Aufwarmen

Reflektierte Praxis:

e Leistung relativ

e Biomechanik

e Emotionen in der
Wettkampfsituation

Fachbegriffe:

e  Relation von Leistung zur
eigenen Pradisposition

e  Kraft, Impuls, Drehmoment,
Winkel etc.

e Aufregung, Scham, Stolz,
Solidaritat, Freude

e Aufwadrmen, Kraft, Schnelligkeit,
Koordination, Ausdauer,
Beweglichkeit

e  Anpassung der
Laufgeschwindigkeit an die
individuelle Leistungsfahigkeit
(Timing beim Stabwechsel)

e  Frankfurter Wechsel bei der
Stabilbergabe

e  Orientierungsfahigkeit : Timing

unterrichtsbegleitend:
e Beobachtung der Rhythmisierung
- Kein Wettkampf

Beobachtungskriterien:

e Strukturiertes Laufen und
Springen

e Ausflihrungsqualitat

e Leistungsbereitschaft

e Anstrengungsbereitschaft

e Kooperationsbereitschaft in
Gruppen- und Partnersituationen

e Leistungsfahigkeit

punktuell:
e Sommerbundesjugendspiele




Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 2.5

Thema des UV: , Fit fiirs Spiel?“ — Fang- und Laufspiele zur Weiterentwicklung und Anwendung spieliibergreifender, technisch-koordinativer Fertigkeiten
sowie taktisch-kognitiver Fahigkeiten anhand der selbststindigen Initiierung, Durchfiihrung und Reflexion unterschiedlicher Spiele (Kleine Spiele und Pau-

senspiele) mit Blick auf deren Grundideen und Strukturen

Inhaltliche Kerne:
e Kleine Spiele und Pausenspiele

Inhaltsfelder:
d - Leistung
f - Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e lernforderliche Spiele und Spielformen unter Bericksichtigung
ausgewahlter Zielsetzungen (u.a. Verbesserung der Konzentra-
tionsfahigkeit) kriterienorientiert entwickeln und spielen [10
BWK 2.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
e koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen [10 SK d3]
e Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend beschreiben
[10 SK 1]
MK
e Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag und in sportlichen Handlungs-
situationen) auch unter Nutzung digitaler Medien erfassen und im Hinblick auf den
gesundheitlichen Nutzen und mogliche Risiken analysieren [10 MK 2]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte
e Fang- und Laufspiele als Pau-
senspiele
e Kleine Spiele
e Koordinative Fahigkeiten und
ihre Bedeutung fur das
Sporttreiben

e Stationenlernen zum Thema
koordinat. Fahigkeiten

e Transferleistung der SuS auf
kleine Fang- und Laufspiele

Reflektierte Praxis:

e Ubertrag der koordinat. F3-
higkeiten im Sport auf die
auBerschulische Lebenswelt
der Kinder

e Spiele aulRerhalb der Sport-
halle, z.B. auf dem Pausenhof

Fachbegriffe:
e  Koordinat. Fahigkeiten
e Sportim Altersgang

unterrichtsbegleitend:
e Technisch-koordinative und
taktisch-kognitive Fahigkei-
ten

Beobachtungskriterien:
e Angemessene Partizipation
am Spiel
e Ubernahme von Verantwor-
tung bei Organisationspro-
zessen




Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 7.5

Thema des UV: Wir bleiben am (Badminton-)Ball - Die (komplexen) Bewegungs- und Schlagabldaufe beim Partnerspiel Badminton (auffrischend) erproben,
verbessern und reflektieren

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:
e Partnerspiele (Badminton, Tennis oder Tischtennis)

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e sportspielspezifische Handlungssituationen in unterschiedlichen
Sportspielen differenziert wahrnehmen, taktisch-kognitiv an-
gemessen agieren und fair und mannschaftsdienlich spielen [10
BWK 7.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
e flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale bennen
und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erldutern
[10 SK a2]
UK
e Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK a1]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Vertiefendes Erproben von
elementaren technischen
Grundfertigkeiten (Unterhand-
und Uberkopfschlige) unter
Beriicksichtigung der korrekten
Schlagerhaltung
(Unterscheidung von Universal-
und Riickhandgriff)
Bewegungsmerkmale der
Schlagtechniken erkennen und
(vertiefend) ganzheitlich
erproben

einseitige und wechselseitige
Schlagfolgen wiederholend
erproben (im Miteinander): lang
= kurz; lang = kurz — kurz — lang
0.a.

kleine Spiele auf dem Halbfeld
im Gegeneinander

Reflektierte Praxis:

Bewegungsmerkmale bei
verschiedenen Schlagen und
Laufwegen erkennen (v.a. im
Hinterfeld), benennen und
reflektieren

Umsetzung der und
Riickmeldung zu den Bewegungs-
und Schlagablaufen
Unterschiede der
Schlagtreffpunkte bei
verschiedenen Uberkopfschliagen

Fachbegriffe:

Uberkopfschlige (Clear, Drop,
Smash), Unterhandschlage
(Vorhand- und
Rickhandaufschlag, Vorhand-
und Rickhandclear und -stop),
Seithandschlage

Universal-/, V-Griff*,
Rickhandgriff
Schlagtreffpunkte/Timing,
Unterarmdrehung (Pronation),
Schlagschulter

Ausfallschritt, Stemmschritt,
Umsprung (mind. Eindrehen),
Parallelstand, Abdruckpunkte
Kooperation, Konkurrenz

unterrichtsbegleitend: ---

punktuell: ---




Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 5.4

Thema des UV: Vielfiltiges Uberwinden von Hindernissen in Bewegungslandschaften mittels offener Bewegungsaufgaben zur Festigung koordinativer Fi-

higkeiten als Vorbereitung auf Le Parkour

BF/SB 5: Bewegen an Gerdten — Turnen

Inhaltsfelder:
¢ - Wagnis und Verantwortung
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:
e Normgebundenes Turnen an Geraten und Geratebahnen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Handlungssteuerung [c]
Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e turnerische Grundelemente auf technisch-koordinativ
grundlegendem Niveau unter Berlcksichtigung eines weiteren
Turngerats demonstrieren [10 BWK 5.1]

SK

MK

UK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf die
Anforderung, das eigene Kénnen und mogliche Gefahren erldautern [10 SK ¢3]
die fiir das Lernen und Uben ausgewihlter Bewegungsabliufe bedeutsamen
Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben [10 SK a1]

Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an das
individuelle motorische Kénnen gezielt verandern [10 MK c2]

komplexe sportliche Wagnissituationen fiir sich und andere unter Berlicksichtigung
des eigenen Kénnens und moglicher Gefahrenmomente situativ beurteilen und sich
begriindet fir oder gegen deren Bewaltigung entscheiden [10 UK c1]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Ubungen zum Rollen,
Hangeln, Klettern,
Schwingen, Springen,
Stiitzen und Balancieren
Mogliche Hilfestellungen
Gerateparcours bestehend
aus u.a. Sprossenwand,
Trampolin, Klettertaue,
Reck/Barren, Kletterwand,
Balken/Bank, Kasten/Bock

Gemeinsamer Auf- und
Abbau der Gerate
Stationenlernen
Unterschiedliche
Bewegungslandschaften
Offene Bewegungsaufgaben
statt festgelegter Techniken
Arbeit mit Partnern
und/oder Gruppen
Gegenseitiges helfen, sichern
und motivieren

Reflektierte Praxis:
e Thematisierung der
Korperspannung
e Umgang mit Unsicherheit
und Angst
e Bewegungsfluss

Fachbegriffe:
e Geratevokabular

unterrichtsbegleitend:
e Anstrengungsbereitschaft
e Uberwindung
e Motivationale Aspekte
e Sicherheit beim Auf- und
Abbau
e Hilfe- und Sicherheitsstellung

Beobachtungskriterien:
e Organisation innerhalb der
Gruppe
e Individueller Lernfortschritt
e Beachtung der Sicherheit




Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 6.5

Thema des UV: , Gestalterische Augenblicke” — Experimentieren mit Improvisation, Bewegungsspieglungen, Pantomime und Bewegungstheater

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ Tanz, Bewe-
gungskiinste

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:
e Darstellende  Bewegungsformen und Bewegungskiinste
(Pantomime, Bewegungstheater oder Jonglage)

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Variation von Bewegung [b]
e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eine selbststandig um- und neugestaltete kiinstlerische
Bewegungskomposition aus einem ausgewahlten Bereich
(Pantomime, Bewegungstheater oder Jonglage) allein oder in
der Gruppe prasentieren [10 BWK 6.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
e ausgewadhlte Ausfiihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat, Ausdruck und
Korperspannung) benennen [10 SK b1]
e das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege, Raumebenen und
Bewegungsrichtungen) beschreiben [10 SK b2]
MK
e unterschiedliche Ausgangspunkte (Texte, Musik oder Themen) als Anlass fir
Gestaltungen - allein oder in der Gruppe - nutzen [10 MK b1]
e kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation verbinden
[10 MK b3]
UK
e die Ausflihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach vorgegebenen
Kriterien beurteilen [10 UK b1]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

e Eigene Bewegungsqualitat
ausdrucksorientiert nutzen
und in kleinen
Gestaltungsaufgaben /-
geschichten pantomimisch
und improvisierend zur

e Umsetzen von
Gestaltungsaufgaben zur
vorgegebenen
Bewegungsgeschichten

e Variationsformen des
Ausdrucks erproben und

e unterschiedliche Situationen

e Synchronitat

e Sich einlassen

e Wahrnehmung Ich-Du-Gruppe
e Improvisationsgeschichten

e Verbindungselemente

unterrichtsbegleitend:

Mitarbeit in Einzel-/ Partner-
und Gruppengestaltung
Arbeitsbereitschaft
Kreativitat
Bewegungsqualitat

Musik einsetzen spielerisch umsetzen e Neues wagen

e Methoden der e Erproben und
Tanzgestaltung Experimentieren mit kleinen Beobachtungskriterien:
(Ausdruckstanz, Bewegungsaufgaben und - e QOrganisation und
Instantkomposition, ideen Durchfithrung von
Stoérungen, Zuruf, e Erarbeitung von Kriterien bei Ubungsprozessen
Standbilder, der Ausfiihrung in e Sich einlassen auf
Aneinanderreihung) Absprache mit dem Partner/ unbekannte Bewegungen
erproben der Gruppe e Kooperation der SuS

e Merkmale der Improvisation e Préasentieren einer e Beachtung der erarbeiteten
kennenlernen umfangreichen Kriterien

e Mit Requisiten gestalterisch ausdrucksstarken e spontane asthetische-

gestalterische
Prasentationen

Improvisation oder
Bewegungsgestaltung

umgehen lernen
e Ausgehend von einer
Gestaltungsidee, Material,

Requisiten etc. eine eigene punktuell:
Gruppengestaltung e Einzel-, Partner- und
ausarbeiten und vor der Fachbegriffe: Gruppenchoreographie
Klasse prasentieren e Gestaltung
e Partner-/ Gruppenarbeit Beobachtungskriterium:
Fachbegriffe: e Verstandigung/ Absprache e Gemeinsam vereinbarte
e Bewegungstheater e Prasentation und Ausfiihrungs-

e Pantomime entsprechende Kriterien /Gestaltungskriterien
e Improvisation

e Bewegungsspieglung




Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 1.5

Thema des UV: ,,Stark durch Krafttraining” - Ein gesund-funktionales Krafttraining unter Beriicksichtigung der individuellen Belastung sachgemaR durchfiih-

ren

BF/SB 1: Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeit aus-
pragen

Inhaltsfelder:
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:
e Motorische Grundfahigkeiten und -fertigkeiten: Elemente der
Fitness

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e ein gesund-funktionales Muskeltraining (z.B. als Zirkeltraining)
unter Berlicksichtigung ausgewahlter Zielsetzungen (u.a.
Verbesserung der Konzentrationsfahigkeit) kriterienorientiert
entwickeln und spielen [10 BWK 1.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend beschreiben
[10 SK f1]
UK

¢ gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter besonderer
Bericksichtigung medial vermittelter Fitnesstrends und Korperideale auch unter
Geschlechteraspekten kritisch beurteilen [10 UK f1]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Training der verschiedenen
Kraftformen: Statische und
dynamische Kraft,
Maximalkraft, Schnellkraft,
Kraftausdauer, Relativkraft

- Vermittlung der Atemtechnik

- Belastungsempfinden
schulen

- Gesundheitliche Bedeutung
gut entwickelter
Stitzmuskulatur

- Korperspannung schulen

- Beriicksichtigung
individueller Belastung

- Unterschiedliche
Zielsetzungen

- Z.B. Zirkeltraining

- Einzelarbeit / Partnerarbeit

- Reflexionsbogen

- Unterschiedliche Durchfiihrungs-
formen

(Serien, Krafteinsatz etc.)

Reflektierte Praxis:

- Motorische Fahigkeiten

- Trainingsformen und Kraftformen
- Atemtechnik

- Stutzmuskulatur trainieren

- Belastungsempfinden

- Gesundheitsbewusstsein schulen

Fachbegriffe

- Krafttraining

- Haltungsschaden

- Kérperspannung

- Stiitz - und Rumpfmuskulatur

- Zirkeltraining

- Atemtechnik

- Statische und dynamische Kraft,
Maximalkraft, Schnellkraft, Kraftaus-
dauer, Relativkraft

- individuelle Belastung

unterrichtsbegleitend:

- aktive Teilnahme

- sich auf Methoden einlassen

- Anstrengungsbereitschaft

- Verbesserung von Kraftwerten

punktuell:




Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 8

Nummer des UVs im BF/SB: 1.6

Thema des UV: Aufwarmen vor einer Ausdauerleistung - Warum Ist das wichtig? Durchfiihren eines funktionalen und wahrnehmungsorientierten Auf-
warmprogramms vor einer aeroben Ausdauerleistung in der Leichtathletik

BF/SB 1: Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeit aus-
pragen

Inhaltsfelder:
d - Leistung
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:
o Allgemeines und spezielles Aufwarmen
e Aerobe Ausdauerfahigkeit

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gesundheitsverstandnis und Korperbilder [f]
Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e sich funktional und wahrnehmungsorientiert - allgemein und
sportartspezifisch - aufwarmen [10 BWK 1.1]

e eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung tiber einen
je nach Sportart angemessenen Zeitraum (z.B. Laufen 30 min,
Schwimmen 20 min, Aerobic 30 min, Radfahren 60 min) in zwei
ausgewahlten Bewegungsfeldern erbringen [10 BWK 1.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sportartspezifischen Vorbereitung
auf sportliches Bewegen im Hinblick auf die damit verbundenen unterschiedlichen
psycho-physischen Belastungen erlautern [10 SK 2]

ausgewahlte BelastungsgréRen (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur
Gestaltung eines Trainings auf grundlegendem Niveau erldutern [10 SK d2]
Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend beschreiben
[10 SK f1]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Funktionales und wahrnehmungs-
orientiertes Aufwarmen zur Vorbe-
reitung der beanspruchten Muskel-
gruppen, des Herz- Kreislaufsystems
und von AtmungsgréRen auf eine
aerobe Ausdauerbelastung

Allgemeine- und Funktionsgymnas-
tik

zum Lockern und sanften Vordeh-
nen der Muskulatur

Durchfiihren von Ausdauerldufen

Verschiedene Lauf- und Bewegungs-
formen

Allgemeine und funktionsgymnasti-
sche Lockerungs- und Dehniibungen
in Einzel- Partnerarbeit

Pulsmessung, Zahlen der Atemfre-
quenz und Wahrnehmen des Atem-
zugvolumens und der Leistungsbe-
reitschaft

Ausdauerldaufe mit kontinuierlicher
Steigerung von BelastungsgréRen
nach dem Intervall- und Dauerleis-
tungsprinzip

Reflektierte Praxis:

Notwendigkeit des Aufwarmpro-
gramms vor einer Ausdauerbelas-
tung

Moderne Theorien zum Dehnen vor
und nach einer Belastung
Kérperwahrnehmung
Gesundheitsrelevanz von Ausdauer-
sport

Freude und Selbstvertrauen durch
Leistung im Rahmen der individuel-
len Moglichkeiten

Fachbegriffe:

Aerob, anaerob

Ruhepuls, Belastungspuls
Atemfrequenz, Atemzugvolumen
Psychische und physische Leistungs-
bereitschaft

Dauermethode, Intervallmethode
Statisches- und dynamisches Deh-
nen

unterrichtsbegleitend:

Steigerung der Laufstrecke
Verbesserung der gelaufenen Zeit bei
festgelegter Distanz

Erlduterung von Prinzipien einer
sachgerechten Vorbereitung auf
einen aeroben Ausdauerlauf im Hin-
blick auf die damit verbundenen
psycho- physischen Belastungen

punktuell:
30 Minuten Ausdauerlauf (mit Mes-
sung der zurtickgelegten Distanz)




Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: Projekt (30)

Nummer des UVs im BF/SB: 8.3

Thema des UV: ,Sicher in den Bergen” - Auf einer Schulskifahrt die grundlegenden Bewegungsstrukturen des Skifahrens (Gleiten, (Pflug-) Kur-ven, Parallel-
fahrt und variiertes Abfahren) erlernen und sich in Wagnissituationen verantwortungsbewusst verhalten (8.3)

BF/SB 8: Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport/
Bootssport/Wintersport

Inhaltsfelder:
f - Gesundheit
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:
e Rollen und Fahren auf Rollgeraten oder Gleiten und Fahren auf
dem Wasser oder Gleiten und Fahren auf Eis und Schnee

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e sich in komplexen Anforderungssituationen unter Wahrneh-
mung von Material, Geschwindigkeit und Umwelt mit einem
fahrenden oder rollenden oder gleitenden Sportgerat dyna-
misch und situationsangemessen fortbewegen [10 BWK 8.1]

o geratespezifische, technisch-koordinative Fertigkeiten unter
Bericksichtigung unterschiedlicher Zielsetzungen (asthetisch,
gestalterisch, spielerisch oder wettkampfbezogen) sicher und
kontrolliert demonstrieren [10 BWK 8.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
e Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sportartspezifischen Vorbereitung
auf sportliches Bewegen im Hinblick auf die damit verbundenen unterschiedlichen
psycho-physischen Belastungen erlautern [10 SK 2]
MK
e analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung motorischer
Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen [10 MK a2]
UK
e den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unterstiitzung motori-
scher Lern- und Ubungsprozesse vergleichend beurteilen [10 UK a2]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte
Einsteiger
o Gleite zum ersten Mal und
steige auf
e Fahre die ersten
(Pflug)Kurven
e Meistere erste Abfahrten
Fortgeschrittene

e Fahre parallel
e Festige das parallele Kurven-

fahren
e Variiere das parallele Kurven-
fahren
Kénner
e Fahre vielseitig und ange-
passt

e Bewaltige schwerere Gelan-
de- und Schneesituationen

e Fahre hochwertige und
sportliche Kurven

Methodik

Kurzskimethode fir Anfanger

e Uber den Pflug in den Paral-
lelschwung

e Vom Parallelschwung zum
Carven

e Uber Bewegungsanweisun-
gen das skifahrerische Kon-
nen erlernen und verbessern

Reflektierte Praxis:
e Materialkunde
e FIS-Regeln (u.a. Verhalten in
Gefahrensituationen, bei Un-

fallen)

o Lliften

e Anpassung an Witterungsbe-
dingungen

e ricksichtsvoller Umgang mit-
einander in der Gruppe

e Erlernen und Verbessern des
skifahrerischen Kénnens

Fachbegriffe:
e C(Carven
e FIS-Regeln
e Schlepp- und Sessellifte,
Gondeln

e Pulverschnee, Tiefschnee,
vereiste Pisten, Lawine

e Grundposition

Pflug-Kurven

Stockeinsatz

Aufkanten

Belastungswechsel

Falllinie

e Parallelschwung

unterrichtsbegleitend:

e Personal- und Sozialkompe-
tenz (vgl. ,,Check fiir die
Sportnote”),

e fahrerisches Kénnen,

e Entwicklung zum sicheren
und verantwortungsbewuss-
ten Skifahrer.

Beobachtungskriterien:

e gegenseitiges Helfen,

e Riicksichtnahme,

e Engagement und Zuverlas-
sigkeit.

e Grundposition einhalten,

e sicheres Aufkanten mit ge-
landeangepassten Belas-
tungswechseln sowie

e treffende Kurvenlage (je
nach Kénnensstand, vgl. In-
halte).

e Einhalten der FIS-Regeln




Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.5

Thema des UV: ,,Regeln sind gut und schon, aber fiir uns gelten eigene Regeln!” Verbesserung der Spielfahigkeit Basketball durch Erweiterung des technisch
taktischen Fertig- und Fahigkeiten durch Hinfiihrung vom regelkonformen 5:5 zu eigenen angepassten Spielformen (z.B. 3:3)

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

e Mannschaftsspiele (Basketball, FuBball, Handball, Hockey oder
Volleyball)

e Weitere Sportspiele und Sportspielvarianten

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e in dem ausgewdhlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf
fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive Fahigkeiten
und technisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch-
situationsorientierten Handlungen anwenden [10 BWK 7.2]

e eine Sportspielvariante (z.B. Floorball) o. ein alternatives
Mannschafts-/Partnerspiel (z.B. Tchoukball) unter
Bericksichtigung der taktisch-kognitiven u. technisch-
koordinativen Herausforderungen regelgerecht u. situativ
angemessen spielen (10 BWK 7.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

Kennzeichen fiir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische
Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erldutern [10 SK el]
Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher Handlungen erldutern [10
SK e2]

einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlduterung von sportlichen
Handlungssituationen (u.a. Spielziige, Aufstellungsformen) verwenden [10 MK e2]
in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten Zeichen
und Signale Schiedsrichterfunktionen Gbernehmen [10 MK e3]

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und
Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK el]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und

Leistungsbewertung:

Fachbegriffe:
Inhalte e Ubungsformen zur Erprobung der Gegenstdnde unterrichtsbegleitend:
Erlernen und Anwenden ausgewadhlten Regeln, z. Bsp.: Regelwerk technomotorischer Lernfortschritt

ausgewahlter Basketballregeln
Technische und individual- und
gruppentaktische Grundelemente
erweitern und regelkonform
anwenden

Regelvariation nach DIGEL
Erproben von Regelanderungen
im Basketballspiel (Spieleranzahl,
Spielfeld, Spieldauer, Spielregeln)
nach Kriterien (Spielanteile,
Spielzlige, Korbwidrfe...)

Laufregeln ,Doppeldribbling” und
,Schrittfehler”

Spiel- und Ubungsformen zum
individual- und gruppentaktischen
Abwehr- und Angriffsverhalten
Selbstevaluation durch
Beobachtungs- und
Bewertungsbogen

Gruppenpuzzle zum Thema
Regeln nach DIGEL

Regelvariation (DIGEL)
eigene Spielform

Fachbegriffe

z. Bsp.: Doppeldribbling,
Schrittfehler, 3 Sekunden-Regel,
Pivot

Fintieren

Individual- und Gruppentaktik

Fairness und Einhalten der Regeln
Beteiligung und Kreativitat bei
Regelanderungen

Organisation und Kooperation
innerhalb der Kleingruppe

Beobachtungskriterien:
Individueller Fortschritt der
Bewegungsausfiihrungen
Regelkenntnis im Spiel




Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB: 3.4

Thema des UV: Eine neue Wurf-/StoBdisziplin (KugelstoBen) in Grobform kennenlernen zur Erweiterung des klassischen Dreikampfs.

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d - Leistung

Inhaltliche Kerne:
e Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/StoR)
e Traditionelle und alternative leichtathletische Wettbewerbe

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
e Trainingsplanung und Organisation [d]

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e Dbereits erlernte leichtathletische Disziplinen auf erweitertem
technisch-koordinativen Fertigkeitsniveau ausfiihren [10 BWK
3.1]

e eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z.B. KugelstoR,
Hochsprung) in der Grobform ausfiihren [10 BWK 3.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
e flir ausgewdhlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale bennen
und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erldutern
[10 SK a2]
e grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer
Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben [10 SK d1]
MK
e grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher
Bewegungen anwenden [10 MK al]
e einen individualisierten Trainingsplan aus vorgegebenen Einzelelementen zur
Verbesserung einer ausgewdahlten motorischen Grundfahigkeit zusammenstellen
[10 MK d1]
UK
e Bewegungsabladufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK a1]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte

e Feinformim 75 m Sprint
und Weitsprung

e Rhythmusschulung

e Neu erlernte
leichtathletische Disziplin
KugelstoRen in der
Grobform ausfiihren

e Sicherheitsaspekte beim
KugelstoR erarbeiten

Inhalte

e Vielfaltiges Erproben der
StoRbewegung als neue
Bewegungserfahrung in der
Leichtathletik

e Grundlegende
biomechanische Merkmale
in ihrer Funktion erproben
und verstehen

e Erprobung verschiedener
Beschleunigungsmoglichkeit
en eines Gerates

e Das KugelstoBen unter
Zuhilfenahme von
Lehrbildreihen und
Demonstrationen
kennenlernen

Reflektierte Praxis:
e Leistung relativ
e Biomechanik
e Emotionenin der
Wettkampfsituation

Fachbegriffe

e Relation von Leistung zur
eigenen Pradisposition

e Kraft, Impuls, Drehmoment,
Winkel etc.

e Aufregung, Scham, Stolz,
Solidaritat, Freude

o Auftaktbewegung, Angleiten,
StoRRauslage mit
Koérperverwringung, Ausstol3,
Abfangen)

e Wettkampfbestimmungen
KugelstoR (Unterschied Wurf-
StoR)

e (O’Brian Technik

e Sicherheitsbestimmungen
Prinzip der Anfangskraft und
des optimalen
Beschleunigungsweges

unterrichtsbegleitend:

e Selbstindigkeit im Uben

e Entwicklung der eigenen
disziplinspezifischen
Leistungsfahigkeit
grundlegend beurteilen

e Ausflihrungsqualitat der
StoRRbewegung

e Leistungsbereitschaft

e Durchhaltevermoégen

e Kooperationsbereitschaft in
Gruppen- und
Partnersituationen

punktuell

e Demonstrieren der erlernten
Technik im KugelstoRen

e Die im Rahmen eines
Wurfwettkampfs erreichten
Weiten
(Bundesjugendspiele)




Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 1.7

Thema des UV: Ausdauernd schwimmen - Erbringen einer 20-miniitigen aeroben Ausdauerleistung

BF/SB 1: Den Koérper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeit aus- Inhaltsfelder:
pragen d - Leistung
Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
e Aerobe Ausdauerfahigkeit e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Motorische Grundfahigkeiten und -fertigkeiten: Elemente der
Fitness
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK
e eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung tiber einen e Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend beschreiben
je nach Sportart angemessenen Zeitraum (z.B. Laufen 30 min, [10 SK f1]
Schwimmen 20 min, Aerobic 30 min, Radfahren 60 min) in zwei
ausgewahlten Bewegungsfeldern erbringen [10 BWK 1.4]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Funktionales und
wahrnehmungsorientiertes
Aufwdrmen zur Vorbereitung
der beanspruchten
Muskelgruppen, des Herz-
Kreislaufsystems und von
AtmungsgroRen auf eine aerobe
Ausdauerbelastung
Allgemeine- und
Funktionsgymnastik

zum Lockern und sanften
Vordehnen der Muskulatur

Verschiedene Schwimm- und
Bewegungsformen
Allgemeine und
funktionsgymnastische
Lockerungs- und Dehniibungen
in Einzel- Partnerarbeit
Pulsmessung, Zahlen der
Atemfrequenz und
Wahrnehmen des
Atemzugvolumens und der
Leistungsbereitschaft
Schwimmausdauer mit
kontinuierlicher Steigerung
von Belastungsgrof8en nach
dem Intervall- und
Dauerleistungsprinzip

Reflektierte Praxis:
(Wiederholung)
Notwendigkeit des
Aufwarmprogramms vor einer
Ausdauerbelastung

Moderne Theorien zum Dehnen
vor und nach einer Belastung
Kérperwahrnehmung
Gesundheitsrelevanz von
Ausdauersport

Freude und Selbstvertrauen
durch Leistung im Rahmen der
individuellen Moglichkeiten
Fachbegriffe (Wiederholung)
Aerob, anaerob

Ruhepuls, Belastungspuls
Atemfrequenz,
Atemzugvolumen

Psychische und physische
Leistungsbereitschaft
Dauermethode,
Intervallmethode

unterrichtsbegleitend:
Steigerung der
geschwommenen Strecke
Verbesserung der
geschwommenen Zeit bei einer
festgelegten Distanz
Erlduterung von Prinzipien einer
sachgerechten Vorbereitung auf
eine Schwimmausdauerleistung
im Hinblick auf die damit
verbundenen psycho-
physischen Belastungen




Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 8

Nummer des UVs im BF/SB: 4.6

Thema des UV: Besser geht immer - Vertiefung des Kraul- oder Brustschwimmens als Beispiel zur Analyse von Bewegungsabldaufen und Fehleranalyse und -

korrektur

BF/SB 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltliche Kerne:
e Schwimmarten einschlieflich Start und Wende

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d - Leistung

Inhaltliche Schwerpunkte:

e  Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
e Leistungsverstandnis im Sport [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eine Wechselzug- oder eine Gleichzugtechnik einschliel3lich
Atemtechnik, Start und Wende auf technisch-koordinativ hohe-
rem Niveau sicher ausfihren [10 BWK 4.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
e fiir ausgewadhlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale bennen
und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erldutern
[10 SK a2]
e koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen [10 SK d3]
MK
e unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswah-
len und verwenden [10 MK a3]
UK
e Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK al]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte

o  Weitere Technikiibungen zum
Kraularmzug bzw. Wiederholung
des Brustschwimmens

e Bewegungsbeschreibungen

e Fehleranalyse

e Fehlerkorrektur

e Rollwende bzw. Kippwende

Fachbegriffe

e Bewegungsphasen

Fachbegriffe - Arbeitsmethoden

e An Interesse und/oder Leistungs-
fahigkeit der SuS angepasste
Schwimmlage

e Partnerarbeit, Partnerbeobach-
tung

e Lernkarten

e individuelles Lerntempo

Reflektierte Praxis:

e Analyse des eigenen Bewegungs-
ablaufs

e Analyse der Technikmerkale und
der sich ergebenen Anforderun-
gen an die konditionellen und
koordinativen Fahigkeiten

e Analyse der Fehler und Korrektur
der Fehler

o Reflektion der Auswahl an Hilfs-
mitteln

o Reflektion des Lernfortschritts

Fachbegriffe:

e Bewegungsanalyse

e Konditionelle und koordinative
Fahigkeiten

unterrichtsbegleitend:

e Anstrengungsbereitschaft

e Durchhaltevermoégen

e Einhalten des Arbeitsrahmens

e Mitarbeit in Planungs- und Refle-
xionsphasen

punktuell:

e 1 Bahn Kraul- und eine Bahn
Brustschwimmen inkl. lagenspe-
zifischer Wende

Beobachtungskriterium:

e Zeit und Einhaltung der Technik-

merkmale
e \Wasserlage
e Atmung
e Armzug

e Beinschlag
e  Wirkung




Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 4.7

Thema des UV: Im Wasser in Notféillen agieren kénnen — Selbst-

Inhaltliche Kerne:

und Fremdrettung

Inhaltsfelder:

BF/SB 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen
¢ - Waghnis und Verantwortung

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Sicheres und ausdauerndes Schwimmen, Rettungsschwimmen | e Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e Malnahmen und Mdglichkeiten zur Selbst- und Fremdrettung
sachgerecht nutzen [10 BWK 4.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
e die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf die An-
forderung, das eigene Konnen und mogliche Gefahren erlautern [10 SK c3]
UK
e komplexe sportliche Wagnissituationen fiir sich und andere unter Berlicksichtigung
des eigenen Kénnens und moglicher Gefahrenmomente situativ beurteilen und sich
begriindet fir oder gegen deren Bewaltigung entscheiden [10 UK c1]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte

e Selbst- und Fremdrettung

e Rettungsschwimmen
(Bronze, Silber, ...)

o Gefahren im Wasser

e Schwimmen in verschiedenen
Wasserlagen

e Transportschwimmen (Ziehen,
Schieben, Abschleppen)

e Befreien aus der Umklammerung

e Tragenan Land

o ggf. Erste Hilfe

e Baderegeln

e  Schwimmen mit Kleidung

Fachbegriffe - Arbeitsmethoden

e Partnerarbeit, Partnerbeobach-
tung

e Lernkarten

e Ausprobieren eigener LOsungen
zur Befreiung aus Umklamme-
rungen mit anschlieRender Nor-
mierung

e Vom Einfachen zum Komplexen
heilt hier Losen aus Umklamme-
rung, Transportschwimmen, an
Land bringen und Erste Hilfe ein-
zeln Uben, stlickweise kombinie-
ren und am Ende den gesamten
Rettungsprozess demonstrieren

Reflektierte Praxis:

e Situativ richtiger Einsatz ver-
schiedener Transportmethoden
und Befreiungstechniken

o Reflektion verschiedener Gefah-
renmomente beim Bewegen im
Wasser

Fachbegriffe:

unterrichtsbegleitend:

Anstrengungsbereitschaft
Durchhaltevermogen

Einhalten der Ubungsformen
Mitarbeit bei Unterrichtsgespra-
chen und Reflektionsphasen

punktuell:

Abfrage der Baderegeln
Bewegungsdemonstration im
Rahmen des Befreiens und Ab-
schleppens




Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 4.8

Thema des UV: So macht Wasser SpaB — die grundlegenden Techniken und Fertigkeiten des Springens, Tauchens und Schwimmens spielerisch, asthetisch
oder kreativ zur Bewaltigung unterschiedlicher Anforderungen im Wasser nutzen

BF/SB 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung
¢ - Waghnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
e Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestaltungen oder Spiele | ®  Gestaltungskriterien [b]
im Wasser e Handlungssteuerung [c]
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK
e grundlegende Techniken und Fertigkeiten im Wasser (Schwim- e ausgewadhlte Ausfiihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat, Ausdruck und
men, Tauchen oder Springen) spielerisch oder dsthetisch oder Koérperspannung) benennen [10 SK b1]
kreativ zur Bewaltigung unterschiedlicher Anforderungssituati- e die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf die An-
onen im Wasser nutzen [10 BWK 4.3] forderung, das eigene Kénnen und mogliche Gefahren erlautern [10 SK c3]
MK
Schwerpunktsetzung: e Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an das individuel-
e Springen (und ggf. Tauchen, Schwimmen) le motorische Konnen gezielt verandern [10 MK c2]
e dsthetisch UK
e komplexe sportliche Wagnissituationen fiir sich und andere unter Berlicksichtigung
des eigenen Kénnens und moglicher Gefahrenmomente situativ beurteilen und sich
begriindet fir oder gegen deren Bewaltigung entscheiden [10 UK c1]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte

e Sprungvarianten vom Block oder
Rand (oder 3 m oder 5 m Turm)

e Partnerspriinge

o Ggf. Tief-/Streckentauchen oder
Schwimmlage

e Festlegung der Ausfiihrungskrite-
rien (s. Leistungsbewertung)

Fachbegriffe - Arbeitsmethoden

e Partner- oder Kleingruppenar-
beit

e Erproben verschiedener Spriinge
vom Block oder Beckenrand
(oder 3m /5 m Turm)

e Ggf. Erproben verschiedener
Tief- oder Streckentauchtechni-
ken

e Feedback eines anderen Paares
oder einer anderen Kleingruppe

Reflektierte Praxis:

e Erarbeitung der Ausfiihrungskri-
terien (Bewegungsqualitat, Syn-
chronitat, Ausdruck und Korper-
spannung)

e Wagnissituationen beim Springen
und ggf. Tauchen individuell auf-
grund des eigenen Kénnens ein-
schatzen und anpassen

Fachbegriffe:
e Ausfiihrungskriterien (s.o.)

unterrichtsbegleitend:

e Anstrengungsbereitschaft

e Durchhaltevermoégen

e Mitarbeit in der Partner- / Grup-

penarbeit
e Mitarbeit im Unterrichtsgesprach
punktuell:

e Prasentation einer oder mehrere
Synchronspriinge (ggf. mit an-
schlieBendem synchronen
Tauchvorgang oder Synchron-
schwimmen)

e Einhaltung der Ausfiihrungskrite-
rien (Bewegungsqualitat, Syn-
chronitat, Ausdruck und Koérper-
spannung)

o Reflektierte Auswahl der Spriinge
und ggf. Bewegungsarten
(Tauchvorgang, Schwimmstil) an
das eigene Kénnen hinsichtlich
der Wagnissituation beim Sprin-
gen und ggf. Tauchen




Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 7.5

Inhaltliche Kerne:
e Partnerspiele (Badminton, Tennis oder Tischtennis)

Thema des UV: Wer wird unser Kaiserspieler? — Die (komplexen) Bewegungs- und Schlagablaufe beim Partnerspiel Badminton in einfachen Schlagfolgen
und Wettkampfspielen erproben und verbessern.

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e in dem ausgewadhlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf
fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive Fahigkeiten
und technisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch-
situationsorientierten Handlungen anwenden [10 BWK 7.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
e flir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale bennen
und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erldautern
[10 SK a2]
MK
e Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes Handeln analysieren und
kriteriengeleitet modifizieren [10 MK el]
UK
e  Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK al]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

e Vertiefendes Erproben von
elementaren technischen
Grundfertigkeiten (Unterhand-
und Uberkopfschlige) unter
Beriicksichtigung der korrekten
Schldgerhaltung (Unterscheidung
von Universal- und
Riickhandgriff)

e Bewegungsmerkmale der
Schlagtechniken erkennen und
(vertiefend) ganzheitlich
erproben

e Anbahnen taktischer
MafBnahmen im Spiel 1:1 auf dem
Halbfeld

e einseitige und wechselseitige
Schlagfolgen wiederholend
erproben (im Miteinander): lang
- kurz; lang = kurz — kurz — lang
0.a.

e In Wettkampfspielen
(Kaiserturnier) technisch-
taktische Fertigkeiten
entwickeln

Reflektierte Praxis:

e Bewegungsmerkmale bei
verschiedenen Schlagen und
Laufwegen erkennen (v.a. im
Hinterfeld), benennen und
reflektieren

e Unterschiede der
Schlagtreffpunkte bei
verschiedenen Uberkopfschlidgen

e Anwenden sinnvoller Schlage in
Angriffs- und
Verteidigungssituationen

Fachbegriffe:

e Uberkopfschlage (Clear, Drop,
Smash), Unterhandschlage
(Vorhand- und
Rickhandaufschlag, Vorhand-
und Rickhandclear und -stop),
Seithandschlage

e Universal-/, V-Griff“,
Rackhandgriff

¢ Schlagtreffpunkte/Timing,
Unterarmdrehung (Pronation),
Schlagschulter

o Ausfallschritt, Stemmschritt,
Umsprung (mind. Eindrehen),
Parallelstand, Abdruckpunkte

o Kooperation, Konkurrenz

unterrichtsbegleitend: ---

punktuell:

e Anwendung technisch-taktischer
Fertigkeiten in
Wettkampfspielen
(Kaiserturnier)




Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 2.6

Inhaltliche Kerne:
e Kleine Spiele und Pausenspiele
e Spiele aus anderen Kulturen

Thema des UV: ,Spielen mal anders!“ — Variationen von Mannschaftsspielen

Inhaltsfelder:

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Interaktion im Sport [e]

BWK

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e lernforderliche Spiele und Spielformen unter Beriicksichtigung e Kennzeichen fiir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische
ausgewahlter Zielsetzungen (u.a. Verbesserung der
Konzentrationsfahigkeit) kriterienorientiert entwickeln und
spielen [10 BWK 2.1]

e eigene Spiele und Spiele aus anderen Kulturen unter
Bericksichtigung ausgewahlter Strukturmerkmale (z.B. Gliick,
Strategie und Geschicklichkeit) kriterienorientiert entwickeln
und spielen [10 BWK 2.2]

Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erldutern [10 SK el]

e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher Handlungen erldutern [10
SK e2]

MK

e Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes Handeln analysieren und

kriteriengeleitet modifizieren [10 MK el]
UK

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und
Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK el]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

e Nicht normierte Spiele aus dem
Bereich Torschussspiele

e Kriteriengeleitete Reflexion

e Thematisierung der
Schiedsrichterrolle

e Akzentuierung von spezifischen
koordinativen oder
konditionellen Fahigkeiten mit
Hilfe kleiner Spiele

e Vom Einfachen zum Komplexen,
einfache Spielformen
abwandeln

Reflektierte Praxis:
e Koordinat. und konditionelle
Fahigkeiten

Fachbegriffe:
s.0.

unterrichtsbegleitend:

e Technisch-koordinative und
taktisch-kognitive Fahigkeiten

e |Initiierung und Organisation von
Spielen

Beobachtungskriterien:

e Angemessene Partizipation am
Spiel

e Ubernahme von Verantwortung
bei Organisationsprozessen

punktuell:

o Uberpriifung des taktischen
Verhaltens sowie der
technischen Fertigkeiten

Beobachtungskriterium:

e Freilaufverhalten, kooperatives

Spielen, Bewegungsqualitat




Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 6.5

Thema des UV: ,Vom Gehen zum Tanzen“ — Den eigenen Bewegungsrhythmus finden und rhythmusverandernde Formen zur Musik in Bewegung umsetzen

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ Tanz, Bewe-
gungskiinste

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

e Tanzen, tdnzerische Bewegungsgestaltung

e Gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und ohne Handgerat
oder Alltagsmaterialien)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Ausgangspunkte von Gestaltungen [b]

e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]
e Gestaltungskriterien [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eine selbststdandig um- und neugestaltete gymnastische
Bewegungsgestaltung ohne oder mit ausgewahlten
Handgeraten (Ball, Reifen, Seil, Keule oder Band) oder
Alltagsmaterialien allein oder in der Gruppe prasentieren [10
BWK 6.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
e ausgewadhlte Ausfliihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat, Ausdruck und
Koérperspannung) benennen [10 SK b1]
e das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege, Raumebenen und
Bewegungsrichtungen) beschreiben [10 SK b2]
MK
e unterschiedliche Ausgangspunkte (Texte, Musik oder Themen) als Anlass fir
Gestaltungen - allein oder in der Gruppe - nutzen [10 MK b1]
e kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prdsentation verbinden
[10 MK b3]
UK
e die Ausflihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach vorgegebenen
Kriterien beurteilen [10 UK b1]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

e Eigene Bewegungsqualitat
(Bewegungsgrundformen)
ausdrucksorientiert nutzen und in
kleinen Gestaltungsaufgaben
analog und kontrastierend zur
Musik einsetzen

e Methoden der Tanzgestaltung
(Ausdruckstanz,
Instantkomposition, Storungen,
Zuruf, Standbilder,
Aneinanderreihung) erproben

e Merkmale der Choreografie
(Platzierung im Raum, Kontakt
zum Publikum, Einsatz
gestalterischer Mittel) erarbeiten

e Mit Requisiten gestalterisch
umgehen lernen

e Ausgehend von einer
Gestaltungsidee, Material,
Requisiten,
Bewegungsgrundformen etc. eine
eigene Gruppengestaltung
ausarbeiten und vor der Klasse
prasentieren
Fachbegriffe:

o  Wdhl.: Zeit, Dynamik, Raum, Form

Ausdruckstanz

Instantkomposition

Standbild

Requisiten

Gestaltung/Gestaltungskriterien

Umsetzen von
Gestaltungsaufgaben zur
jeweiligen Bewegungsgrundform

e Variationsformen des Ausdrucks

erproben und mit
Bewegungsgrundformen
verknipfen

e Erproben und Experimentieren

mit kleinen Bewegungsaufgaben
und -ideen

e Erarbeitung von Kriterien bei der

Ausfiihrung in Absprache mit dem
Partner/ der Gruppe

e Prasentieren einer umfangreichen

ausdrucksstarken Gestaltung am
Ende der Unterrichtsreihe

Fachbegriffe:

e Gestaltung

e Partner-/ Gruppenarbeit

e Verstandigung/ Absprache

e Prasentation und entsprechende

Kriterien

e unterschiedliche Rhythmen
e Synchronitat, Takt

e Rhythmus

e Bewegung und Sicherheit der
Ausfiihrung

e  Wahrnehmung Ich-Partner-
Gruppe

e Gymnastische Grundtechniken
Verbindungselemente

unterrichtsbegleitend:
Entwicklung einer
Gruppengestaltung in Bewegung
Arbeitsbereitschaft

Kreativitat

Bewegungsqualitat

Beobachtungskriterien:
Organisation und Durchfiihrung
von Ubungsprozessen
Individuelle motorische
Verbesserung

Kooperation der SuS
Beachtung der erarbeiteten
Kriterien
asthetische-gestalterische
Prasentationen nach
ausgewahlten Kriterien beurteilen

punktuell:

e Gruppenchoreographie

Beobachtungskriterium:

e Gemeinsam vereinbarte

Ausfiihrungs-
/Gestaltungskriterien




Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 5.5

Thema des UV: Gemeinsam in der Balance sein - Eine akrobatische Prasentation selbst entwerfen, gestalten und vorfiihren (5.5)

BF/SB 5: Bewegen an Geriten — Turnen Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung
¢ - Waghnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
e  Akrobatik e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]
e Motive sportlichen Handelns in Wagnissituationen [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK
e turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situationsbezogen e unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) sportlichen Handelns in
wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren [10 BWK 5.3] Wagnissituationen erldutern [10 SK c1]
e eine selbst entwickelte akrobatische Gruppengestaltung e ausgewahlte Ausflihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat, Ausdruck und
prasentieren [10 BWK 5.2] Kérperspannung) benennen [10 SK b1]
e emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen beschreiben [10 SK c2]
MK

e Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an das
individuelle motorische Kénnen gezielt verandern [10 MK c2]

e Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen Wagnissituationen (u.a. zur
Bewaltigung von Angstsituationen) anwenden [10 MK c1]

UK

e die Ausfiihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach vorgegebenen
Kriterien beurteilen [10 UK b1]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und

Leistungsbewertung:

Fachbegriffe:
Inhalte Methodik Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:
e Helfen und Sichern vorbereitende |e Von vorbereitenden (Vertrauens-) |¢ Gegenstdande e Prazision bei der

Vertrauensibungen, z.B.
Koérperpendel, Blindenfiihrung,
,Fliegender Fisch”

Ubungen zur richtigen
Bewegungstechnik und
Korperhaltung, u.a. Bankstellung,
Auf- und Abstieg, sicherer Griff
sicherer Griff: Hand in Hand,
Handgelenksgriff, Ellenbogengriff,
Stutzgriff

Regeln fur das Miteinander, u.a
,Jeder muss dem anderen
vertrauen kénnen”, , Jeder muss
auf seine Partner aufpassen”,
,Uber die Erfahrungen beim Uben
sprechen”

einfache Pyramiden, Pyramiden
mit turnerischen Elementen,
Klassenpyramide

Ubungen iber einfache
Pyramiden in Kleingruppen zu
einer eigenstandig geplanten
Prasentation von mind. 5
Gruppenelementen
(GruppengroRe > 7)
Thematisierung von Angst und
Unsicherheit

sich gegenseitig helfen und
sichern

sich gegenseitig beobachten und
bewerten (Gestaltungsund
Ausfiihrungskriterien)

o Korperkontakt

Kooperation

e Kommunikation
e Wir-Gefuhl (soz. Aspekte)
e Verbinden von Elementen zu

einer Ubungsverbindung
(Prasentation)

e Gestaltungs- und

Ausfiihrungskriterien

¢ Hilfestellungen/

Sicherheitsbestimmungen

Fachbegriffe

e Korperspannung

e Sicherheitsstellung

e Helfergriffe

e Gestaltungskriterien (z.B.

Raumebenen hoch, mittel, tief;
Gruppierungsformen,
Korperausrichtung)

e Ausfihrungskriterien (z.B.

Prazision und Qualitat der
Pyramiden, Eleganz und Ausdruck
der Pyramiden)

Bewegungsausfihrung/ beim
Pyramidenauf- und —abbau

e Anstrengungsbereitschaft

e Uberwinden von Angst

e Hilfe- und Sicherheitsstellung

Beobachtungskriterien:

e Organisation innerhalb der
Gruppe

e (Individueller) Fortschritt der
Ausfiihrungsqualitat

e Beachten der Sicherheitsaspekte

e Umgang mit Angst

punktuell:
e Prasentation der 5
Gruppenelemente

Beobachtungskriterium: (Bewer-
tung
der SuS untereinander)

e Gestaltungskriterien (z.B.
Raumebenen hoch, mittel, tief;
Gruppierungsformen,
Kérperausrichtung)

e Ausfuhrungskriterien (z.B.
Prazision und Qualitat der
Pyramiden, Eleganz und




Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 3.5

Thema des UV: Eine neue Sprungvariation (Hochsprung) in Grobform kennenlernen, klassischen Dreikampf weiter verbessern!

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d - Leistung

Inhaltliche Kerne:
e Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/StoR)
e Traditionelle und alternative leichtathletische
Wettbewerbe

Inhaltliche Schwerpunkte:
e  Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK
e Dbereits erlernte leichtathletische Disziplinen auf
erweitertem technisch-koordinativen Fertigkeitsniveau
ausfihren [10 BWK 3.1]
e eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z.B. KugelstoR,
Hochsprung) in der Grobform ausfiihren [10 BWK 3.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
e die fiir das Lernen und Uben ausgewihlter Bewegungsabliufe bedeutsamen
Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben [10 SK al]
e koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen [10 SK d3]
MK
e grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher
Bewegungen anwenden [10 MK al]
e sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von graphischen
Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren [10 MK d2]
UK
e die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen Sport- und
Wettkampfsituationen unter Bericksichtigung individueller Voraussetzungen
kriteriengeleitet beurteilen [10 UK d1]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte
e Feinform im 100 m Sprint und
Weitsprung
e Rhythmusschulung
o Neu erlernte leichtathletische
Disziplin Hochsprung in der
Grobform ausfiihren

Inhalte

e Induktive / Deduktives
Lernverfahren zur Vermittlung
der Floptechnik

e Grundlegende biomechanische
Merkmale in ihrer Funktion
erproben und verstehen

e Die Floptechnik unter
Zuhilfenahme von Lehrbildreihen
und Demonstrationen
kennenlernen

Reflektierte Praxis:

e hoher, schneller, weiter —
Grenzen von Leistung, relativ vs.
absoluter Leistung

e Biomechanik

e Emotionenin der
Wettkampfsituation

Fachbegriffe

e Relation von Leistung zur eigenen
Pradisposition

e Kraft, Impuls, Drehmoment,
Winkel etc.

e Aufregung, Scham, Stolz,
Solidaritat, Freude

e Anlauf, Absprung,
Lattenliberquerung, Landung)

o  Wettkampfbestimmungen
KugelstoR (Unterschied Wurf-
StoR)

e Fosbury Flop Technik

e Prinzip der Gegenwirkung (actio
et reactio); Koordination von
Teilimpulsen;

unterrichtsbegleitend:

e Selbstindigkeit im Uben

Entwicklung der

disziplinspezifischen

Leistungsfahigkeit grundlegend

beurteilen

Beobachtungskriterien:

e Lernfortschritt bzgl. der
Ausfihrungsqualitdt des Sprungs
Punktuell

e Demonstrieren der erlernten
Hochsprungtechnik

e Die im Rahmen eines
Sprungwettkampfs erreichten
Hohen in Relation zur Kérperlange
bzw. Korpergewicht bewerten
unterrichtsbegleitend:

e Leistungsbereitschaft

e Durchhaltevermoégen

e Kooperationsbereitschaft in
Gruppen- und Partnersituationen

e Leistungsfahigkeit




Jahrgangsstufe: 10

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 9.3

Thema des UV: Angriff und Verteidigung: Vertiefung und Erweiterung der Fertigkeiten, einen Gegner zu Boden zu zwingen und am Boden zu halten, sowie

Kampfe in Eigenregie organisieren und leiten

BF/SB 9: Ringen und Kampfen - Zweikampfsport

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:
e Kampfen mit- und gegeneinander

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e in unterschiedlichen Zweikampfhandlungen
situationsangemessen, regelgerecht und fair miteinander
kdmpfen [10 BWK 9.2]

SK

MK

UK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher Handlungen erldutern [10
SK e2]

Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes Handeln analysieren und
kriteriengeleitet modifizieren [10 MK el]

die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-, Ubungs- und
Wettkampfsituationen analysieren und diese sicherheitsbewusst gestalten [10 MK
f1]

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und
Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK el]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte:

e Vertiefung und Erweiterung der

grundlegenden Techniken und
Fertigkeiten in Fallschule,
Wiirfen und FuRtechniken

e Wiederholung der
Sicherheitsaspekte

e QOrganisation von Kdmpfen in
Kleingruppen

e Regelgerechtes faires Kdimpfen

e Rickmeldung durch Partner

e Uben in Partnerarbeit

e Stationsbetrieb mit
Partnerfeedback

Reflektierte Praxis:

e Sicherheitsaspekte

e Organisation eines Kampfes /
Turnieres inklusive
Schiedsrichtertatigkeit

e Besprechung der zu
erweiternden Techniken:
Falltechniken, Wurftechniken,
Grifftechniken

Fachbegriffe:
e Evtl. Uke, Tori, Randori, Kesa-
gatame, etc.

unterrichtsbegleitend:

Einhaltung der Verhaltens- und
Sicherheitsregeln verbunden mit
Ricksichtnahme und fairem
Umgang miteinander
Demonstration von Lésungen der
Bewegungsaufgaben, bzw. —
anweisungen

Einsatz beim Uben und in
kognitiven Phasen

Qualitat und Schwierigkeitsgrad
der ausgefiihrten Bewegungen
unter Beachtung der
Ausfuhrungskriterien

punktuell:

Erfolgreiche Ubernahme der
Schiedsrichtertadtigkeit
Sinnvolle Organisation der
Kampfsituationen




Jahrgangsstufe: 10 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 7.7

Thema des UV: ,Wir spielen meisterhaft!?“ — Mit gruppentaktischen Verhaltensweisen in Abwehr- und Angriffssituationen die Spielfahigkeit erlangen, be-
werten und sich selbst einschatzen kénnen

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz
d - Leistung

Inhaltliche Kerne:
e Weitere Sportspiele und Sportspielvarianten

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Interaktion im Sport [e]

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e ein Endzonenspiel (z.B. Ultimate Frisbee, Rugby, Flag-Football)
unter Berlicksichtigung der taktisch-kognitiven und technisch-
koordinativen Herausforderungen regelgerecht und situativ
angemessen spielen [10 BWK 7.3]

e eine Sportspielvariante (z.B. Floorball) o. ein alternatives
Mannschafts-/Partnerspiel (z.B. Tchoukball) unter
Bericksichtigung der taktisch-kognitiven u. technisch-
koordinativen Herausforderungen regelgerecht u. situativ
angemessen spielen (10 BWK 7.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
e Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische
Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erlautern [10 SK el]

UK

e die Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen Handlungssituationen unter
Beriicksichtigung unterschiedlicher BezugsgroRen (u.a. soziale, personale, kriteriale
Bezugsnormen und Geschlechteraspekte) kritisch reflektieren [10 UK d2]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und

Leistungsbewertung:

Fachbegriffe:
Inhalte e Erproben verschiedener Abwehr- | Gegenstande unterrichtsbegleitend:
e Erlernen der technischen und und Angriffssituationen im e Angriff: Uberzahlsituationen 2:1, e gegenseitige Unterstitzung und
taktischen Fertigkeiten und Stationsbetrieb 3:2 Korrektur zur Verbesserung der

Fahigkeiten flr ein Endzonenspiel
e Verbesserung des taktischen
Verhaltens mit Blick auf das
Sportspiel Basketball
e Erarbeitung von Angriffs- und
Abwehrformationen

e Anwenden der gruppen- und
mannschaftstaktischen
Verhaltensweisen im Spiel 5:5/
3:3

e Beobachten, Coachen und
Bewerten eines Spielers / Partners

e Abwehrverhalten im Kollektiv
e Spielform 5:5 mit Partnercoaching

Fachbegriffe
e Uberzahl-, Unterzahlsituationen
e Mann- und Raumdeckung

Spielfahigkeit

Beobachtungskriterien:
e Kooperation und Organisation in
Kleingruppen

punktuell:

Uberpriifen der Spielfihigkeit:

e Ausfiihrungsqualitat der
Grundfertigkeiten und —
fahigkeiten (Passen, Werfen,
Dribbeln, Freilaufen...).

Beobachtungskriterien:
e Technik/Taktik
o Effektivitat




Jahrgangsstufe: 10 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 6.6

Thema des UV: ,,Let’s dance” - Moderne Tanzformen erproben und in einer Choreographie umsetzen (z.B. Jumpstile, Logical, HipHop etc.)

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ Tanz, Bewe-
gungskiinste

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:
e Tanzen, tdnzerische Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Variation von Bewegung [b]

e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]
e Gestaltungskriterien [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eine selbststandig um- und neugestaltete tanzerische
Komposition einer ausgewdahlten Tanzrichtung (z.B. Hip-Hop,
Jumpstyle) allein oder in der Gruppe prasentieren [10 BWK 6.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
e ausgewadhlte Ausfliihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat, Ausdruck und
Koérperspannung) benennen [10 SK b1]
e das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege, Raumebenen und
Bewegungsrichtungen) beschreiben [10 SK b2]
MK
e Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digitaler Medien
nach-, um- und neugestalten [10 MK b2]
e kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prdsentation verbinden
[10 MK b3]
UK
e gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung digitaler Medien
kriteriengeleitet (u.a. Schwierigkeit, Kreativitat, Nutzung des Raums, Wirkung auf
den Zuschauer) beurteilen [10 UK b2]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und

Leistungsbewertung:

Fachbegriffe:

e Grundelemente einer modernen | e Erproben stiltypischer e Grundtechniken einer modernen | unterrichtsbegleitend:
Tanzform kennenlernen und Bewegungsformen (z.B. Bouncen Tanzform e Motorischer Lernfortschritt
erproben beim HipHop) e Grundelemente einer modernen | e Arbeitsbereitschaft

e Verschiedenen Taktvariationen e Arbeitsteiliges Erarbeiten einer Tanzform o Kreativitat

kennenlernen und erproben (On-
Beat/ Off-Beat)

e Grundelemente eigenstandig
erweitern (z.B. passende
Armbewegungen)

e Eine vorgegebene Choreographie
erarbeiten, vorfiihren und in
einem kurzen Video festhalten

e Grundelemente variieren

e Eigenstandig eine Choreographie
aus den Grundelementen
erstellen, umgestalten und ggf.
kreativ erweitern

Fachbegriffe: (z.B. HipHop):
e Bouncen

o Slide

e Twist

e |solierte Bewegungen

e On-Beat/ Off-Beat

vorgegebenen Choreographie

e Selbststandiges gegenseitiges
Vermitteln der einzelnen
Choreographie Elemente

e Variieren und Erweitern einer
Choreographie

e Kreative Umsetzung der zuvor
erarbeiteten Elemente

e Erstellen einer eigenen
Choreographie nach gemeinsam
erarbeiteten Kriterien

Fachbegriffe:

e Gruppenpuzzle

e Arbeitsteilig

e Choreographie Elemente

e Kleine Choreographien
erarbeiten und variieren

e Kleine Choreographien
selbststandig, kreativ,
kriteriengeleitet und medial
erstellen

Fachbegriffe:

e Grundtechnik

e Grundelement
e Kriteriengeleitet

e Bewegungsqualitat

Beobachtungskriterien:

e Eigenstandige Erarbeitung und
Vermittlung vorgegebener
Choreographie Elemente

e Organisation und Durchfiihrung
von Ubungsprozessen

e Individuelle, motorische
Verbesserung

e Beachtung der erarbeiteten
Kriterien

e Einfache asthetische-
gestalterische Prasentationen
nach ausgewadhlten Kriterien
beurteilen

e Einfache Videoeinstellungen

punktuell:

e Partner- oder
Gruppenchoreographie

Beobachtungskriterium:

e Gemeinsam vereinbarte
Ausfiihrungs-
/Gestaltungskriterien

e Gemeinsam erarbeitete Kriterien
der Erstellung eines Tanzvideos




Jahrgangsstufe: 10

Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 7.8

Inhaltliche Kerne:
e Partnerspiele (Badminton, Tennis oder Tischtennis)

Thema des UV: Wir spielen (endlich) im 2:2 — Entwicklung und Anwendung taktischer MaBnahmen im Doppelspiel

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e in dem ausgewdhlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf
fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive Fahigkeiten
und technisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch-
situationsorientierten Handlungen anwenden [10 BWK 7.2]

SK

MK

UK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Kennzeichen fiir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische
Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erldutern [10 SK el]
Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher Handlungen erldutern [10
SK e2]

Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes Handeln analysieren und
kriteriengeleitet modifizieren [10 MK el]

unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen
auswahlen und verwenden [10 MK a3]

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und
Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK el]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Erarbeitung der beiden
notwendigen Formationen fiir
ein gelingendes Doppelspiel im
Mit- und Gegeneinander

- Beriicksichtigung der
technischen (Grund-
)Fertigkeiten des Partnerspiels
Badminton (Schldgerhaltung,
Unterhand-, Uberhand- und
Uberkopfschlige bei Angriffs-
und Abwehrsituationen,
Stemmschritt, Umsprung im
Hinterfeld und Ausfallschritt im
Vorderfeld)

,Vom halben/verkiirzten auf das
ganze Feld wechseln”: Im 2:2 auf
einem halben/verkiirzten Feld
die Notwendigkeit der
verschiedenen Formationen im
Doppelspiel erkennen, erproben
und reflektieren

,»Nur durch Spielen werde ich
besser”: In verschiedenen
Wettkampfspielen /-situationen
die Spielfahigkeit verbessern

Reflektierte Praxis:

- Unterschiede der
Schlagtreffpunkte bei
verschiedenen Unterhand- und
Uberkopfschlagen und deren
Bedeutung fiir das Angriffs- und
Abwehrspiel im Doppel

- Regeln im Doppelspiel

- Wechselnde Formationen im
Doppelspiel (in Grundziigen)

Fachbegriffe:

- Uberkopfschlige,
Unterhandschlage,
Seithandschlage

- Universal-/, V-Griff*,
Rickhandgriff

- Schlagtreffpunkte/Timing,
Unterarmdrehung (Pronation),
Schlagschulter

- Ausfallschritt, Stemmschritt,
Umsprung (mind. Eindrehen),
Parallelstand, Abdruckpunkte

- Angriffs- und
Verteidigungspositionen im
Doppelspiel

- Zentralpunkt

unterrichtsbegleitend:

Kooperation, aber auch
Konkurrenz im Spiel- und
Ubungsbetrieb

Leistungs- und
Ubungsbereitschaft in
methodischen Ubungsreihen und
in Spielformen

punktuell:

Doppelturnier: Anwendung
taktischer MaBnahmen im Spiel
2:2 (u.a. kurzer Aufschlag, im
Nebeneinander bei
Verteidigungsschlagen, im
Hintereinander bei
Angriffsschldagen)




Jahrgangsstufe: 10 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 3.6

Thema des UV: Hoch hinaus — Weiterentwicklung der in Jahrgang 9 erlernten Hochsprungtechnik anhand ausgewahlter Ubungsformen und Analysetech-

niken — Vorbereitung Bundesjugendspiele

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:
e Grundlegendes leichtathletisches Bewegen
e Traditionelle und alternative leichtathletische Wettbewerbe

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

o Dbereits erlernte leichtathletische Disziplinen auf erweitertem
technisch-koordinativen Fertigkeitsniveau ausfiihren [10 BWK
3.1]

e alternative leichtathletische Wettbewerbe (z.B.
Orientierungslauf, Geocashing, Relativwettkdmpfe, historische
Disziplinen) unter Berlicksichtigung unterschiedlicher
Zielrichtungen durchfiihren [10 BWK 3.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
e die fiir das Lernen und Uben ausgewihlter Bewegungsabliufe bedeutsamen
Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben [10 SK al]
e flir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale bennen
und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erldautern
[10 SK a2]
MK
e grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher
Bewegungen anwenden [10 MK al]
e analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung
motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen [10 MK a2]
UK
e den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unterstitzung
motorischer Lern- und Ubungsprozesse vergleichend beurteilen [10 UK a2]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

e ausgewadhlte Hochsprungtechnik
verbessern

e Einsatz unterschiedlicher
Hilfsmittel und Vereinfachungen
zur Binnendifferenzierung

e Leistung relativ messen

e Wiederholung und Vertiefung
des klassischen Dreikampfs

e Floptechnik im Vergleich mit
Straddle und Co.

e Einsatz vielfaltiger
Rickmeldeinstrumente:

- Partnerkorr.

- Lehrer Feedback

- Videoanalyse

- taktile Rlickmeldung

e Abschluss durch klasseninternen
Wettkampf mit alternativer
Wertung (Leistung relativ)

e Methodische Ubungsreihen zum
klassischen Dreikampf

Reflektierte Praxis:

e Analyseverfahren

e Hochsprungtechniken

e physikalische Voraussetzungen

e Verbindlichkeit bei
Rickmeldeverfahren

e hoher, schneller, weiter —
Grenzen von Leistung

e Emotionen in der
Wettkampfsituation

Fachbegriffe:

e Flop, Straddle, Schersprung

e Relation von Leistung zur
eigenen Pradisposition

e Kraft, Impuls, Drehmoment,
Winkel etc.

e Aufregung, Scham, Stolz,
Solidaritat, Freude

e Anlauf, Absprung,
Lattentberquerung, Landung)

e Wettkampfbestimmungen

unterrichtsbegleitend:

e Selbstindigkeit im Uben

e Entwicklung der
disziplinspezifischen
Leistungsfahigkeit grundlegend
beurteilen

e Leistungsbereitschaft

e Durchhaltevermoégen

e Kooperationsbereitschaft in
Gruppen- und Partnersituationen

Punktuell
e Demonstrieren der
erlernten

Hochsprungtechnik

e Die im Rahmen eines
Sprungwettkampfs
erreichten Hohen in
Relation zur Kérperlange
bzw. Korpergewicht
bewerten




Jahrgangsstufe: 10

Dauer des UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB: 8.4

Thema des UV: ,,Wir surfen durch die Halle“ — Neue Bewegungserfahrungen auf dem Waveboard in methodischen Ubungsformen erproben und beurteilen

BF/SB 8: Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport/
Bootssport/Wintersport

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
¢ - Waghnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:
e Rollen und Fahren auf Rollgeraten oder Gleiten und Fahren auf
dem Wasser oder Gleiten und Fahren auf Eis und Schnee

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
e  Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

e Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e sich in komplexen Anforderungssituationen unter
Wahrnehmung von Material, Geschwindigkeit und Umwelt mit
einem fahrenden oder rollenden oder gleitenden Sportgerat
dynamisch und situationsangemessen fortbewegen [10 BWK
8.1]

e geratespezifische, technisch-koordinative Fertigkeiten unter
Bericksichtigung unterschiedlicher Zielsetzungen (asthetisch,
gestalterisch, spielerisch oder wettkampfbezogen) sicher und
kontrolliert demonstrieren [10 BWK 8.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
e die fiir das Lernen und Uben ausgewihlter Bewegungsabliufe bedeutsamen
Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben [10 SK al]
MK
e unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen
auswahlen und verwenden [10 MK a3]
e Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen Wagnissituationen (u.a. zur
Bewadltigung von Angstsituationen) anwenden [10 MK c1]
UK
e Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK al]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung:

Inhalte a)

Erste Fahrversuche (mit Starthilfe)
Richtige Position finden

Antrieb entdecken

Lenken

Beidseitiges Lernen

Inhalte b)

Aufgaben bewiltigen

Starten ohne Hilfe

Kurven / Slalom

Gasse

Enge Acht

Limbo / aufheben von Gegenstdnden
Parcours bewaltigen

Inhalte c)

Choreographie gestalten (allein / zu
zweit)

Spiele (z. B. Stabhockey)

Methodik

e Vom Uben iiber das Spielen zum
sicheren Fahren

e Wiederholung

e Bewegungsanweisungen vs.
Bewegungsaufgabe

e Gegenseitiges Beobachten und
kriteriengeleitetes Beurteilen der
Ausfihrung
(Partnerbeobachtung)

e Partnerarbeit

Reflektierte Praxis:

e Partnerarbeit (Unterstlitzung
durch aktive Hilfen, Beobachtung
und Feedback)

Fachbegriffe:
e Bewegungsanweisungen vs.
Bewegungsaufgabe

unterrichtsbegleitend:

e Fahrerisches Kénnen
e Gegenseitiges Helfen
e Riicksichtnahme

e Engagement

punktuelle Alternativen:

e Waveboard-Fihrerschein

e Durchfahren eines erarbeiteten
Parcours

e Choreografie in der die
verschiedenen technischen und
gestalterischen Elemente gezeigt
werden




